WYBIERZ PIEROGI
gdy...

ZIEMNIACZANE Z SEREM | CEBULKA

Z KAPUSTA | PODGRZYBKIEM
ZE SZPINAKIEM | GORGONZOLA

WEGANSKI SWIAT

Z SOCZEWICA I POMIDORAMI
Z FASOLA | KOLENDRA

Z PAPRYKA | POMIDORAMI

Z GRZYBAMI MUN | SHITAKE

Z CUKINIA I CURRY

WYTRAWNY SWIAT

Z KREWETKA | MIETA
ZtOSOSIEM I MANGO

Z KURCZAKIEM | ESTRAGONEM
Z KURCZAKIEM | SEREM

Z WOLOWINA | KARDAMONEM
Z WIEPRZOWINA | SLIWKAMI
Z WIEPRZOWINA | IMBIREM

Z KIMCHI | WIEPRZOWINA

Z MIESEM

SLODKI SWIAT
Z BOROWKA
JAGODOWE

Z SEREM | WANILIA

Z SEREM, MIGDAtLAMI | KAJMAKIEM

Z GRUSZKA | JABLKIEM
Z CZEKOLADA | ORZECHAMI
Z KASZTANEM | MASCARPONE

LESNY SWIAT

Z ZIEMNIAKAMI | POKRZYWA
Z JELENIEM | JALOWCEM
ZDZIKIEM I CYTRYNA

CHOOSE DUMPLINGS
when...

PATATO DUMPLINGS
WITH CABBAGE AND BAY BOLETE
WITH SPINACH AND GORGONZOLA

VEGAN WORLD

WITH LENTILS AND TOMATO

WITH BEANS AND CORIANDER

WITH PEPPERS AND TOMATOES

WITH MUN AND SHIITAKE MUSHROOMS
WITH ZUCCHINI AND CURRY

DRY WORLD

WITH SHRIMPS AND MINT

WITH SALMON AND MANGO

WITH CHICKEN AND TARRAGON

WITH CHICKEN AND CHEDDAR CHEESE
WITH BEEF AND CARDAMOM

WITH PORK AND PLUMS

WITH PORK AND GINGER

WITH KIMCHI AND PORK

WITH MEAT

SWEET WORLD

WITH BILBERRY

WITH BLUEBERRY

WITH CHEESE AND VANILLA

WITH CHEESE AND BUTTERSCOTCH
WITH PEAR AND APPLE

WITH CHOCOLATE AND NUTS

WITH CHESNUTS AND MASCARPONE

FOREST WORLD

POTATOES DUMPLINGS WITH NETTLE
WITH DEER AND JUNIPER

WITH BOAR AND LEMON

CUANDO LA TIiA
COCINA

PATATAS CON QUESO Y CEBOLLA
CON COL Y SETAS
CON ESPINACAS Y GORGONZOLA

PIEROGIS VEGANOS
CON LENTAJAS Y TOMATES
CON FRIJOLES Y CILANTRO
CON PIMIENTOS Y TOMATES
CON SETAS MUN Y SHITAKE
CON CALABACIN Y CURRY

PIEROGIS SALADOS

CON LANGOSTINOS Y MENTA
CON SALOMON Y MANGO

CON POLLO Y ESTRAGON

CON POLLO Y QUESO CHEDDAR
CON TERNERA Y CARDAMON
CON CERDO Y CIRUELAS

CON CERDO Y JENGIBRE

CON KIMCHI Y CERDO

CON CARNE

PIEROGIS DULCES

CON ARANDANOS

BAYAS

CON QUESO Y VAINILLA

CON QUESO, ALMENDRAS Y CARAMELO
CON PERA Y MANZANA

CON CHOCOLATE Y NUECES

CON CASTANAS Y MASCARPONE

PIEROGIS DEL BOSQUE
CON PATATAS Y ORTIGA
CON CIERVO Y ENEBRO
JABALI Y LIMON

BUBPATUU BAPEHUKWU

KOJIU...
MANUFACTURE
—Ciocia
KAPTOMNY GOtUje.pl®

KATITYCTA TATPUNBK
WNNHAT TATOPITrOH3OIJA

BETAHCBLKI BAPEHUKN
YEYEBULUSA 3 TOMATAMMN
KBACONS 3 KIH3010O

CONOOKWWN NEPELbL 3 TOMATAMMW
3TPUBAMU WNITAKE TA MYH
LYKIHI 3 KAPPI

BAPEHWUKW 3 PUBOKO TA M'ACOM
KPUBETKWN 3 M'ATOIO
TOCOCb 3 MAHIO
KYPKA 3 ECTPATOHOM
KYPKA 3 CNPOM
TENATUHA 3 KAPOAMOHOM
CBUHWUHA 31 CITUBAMMN
CBUHWUHA 3 IMBUPEM
CBUHNHA 3 KIMY|
CBUHUHA

COJTIOAKI BAPEHUKW
YOPHMUS

MOPBA

CWUP 3 BAHINIIO

CWP 3 MUTOANEM
PYLWA 3 A46JTYKOM
LUOKOMNAL 3 TOPIXAMMU
KAWTAH 3 MACKAPMOHE

NIcoBNW CBIT
KAPTOMNMNSA TA KPOMUBA
M'ACO KABAHA 3 INMOHOM
M'ACO ONEHS 3 ANIBLEM
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ZIEMNIACZANE

Potato dumplings

Produkt gleboko mrozony.

Sktadniki:

maka pszenna,_ziemniaki 32,24%, woda,
cebula, ser twarogowy, olej stonecznikowy,
masto, przyprawy

Uwaga!

Produkt jest wykonany recznie i moze sie
nieznacznie réznié¢ wielkos$cig i ksztattem.
Warunki przechowywania:

w temperaturze ponizej - 18°C.

Chronié przed rozmrozeniem.

Po rozmrozeniu produkt nie nadaje sie
do ponownego zamrozenia.

Alergeny wystepujace w zakladzie:
pszenica, mleko, soja, sezam, skorupiaki,
ryby, orzechy laskowe

Wartos$ci odzywcze i energetyczne*

Wartosé Wartos¢

Nazwa ' dia 100g ' dla porcji (3759)

warto$c 837 kJ 3140 kJ
_energetyczna 199 keal | 748 keal

tluszez 56g 21g

wtym Kw,

ﬂutaggzowgsy 15¢g 58g
[FREyeurS i |

weglowodany 31g 118 g

w tym cukry 16g 6.1g

bonnik 2449 89g

biatko 459 17 g

s6l 0o8g 03g

‘zadqugiehia Zgodne z wymaganiami 'Razp. 1169/2011
“*Referencyjna Wartoé¢ Spozycia dia przecigtnej osoby dorosilej (8400 kJ / 2000 kcal).

Informacja dla oséb chorych na cukrzyce:
zawarto$é wymiennikéw w 100g produktu: WW 3,1 WBT 1,2.

Masa netto: 375 g

Przygotowanie 15 szt. pierogow
na rézne sposoby:

GOTOWANE NA WODZIE:

Wrzué pojedynczo zamrozone pierogi

do 2 litréw posolonego wrzatku. Gotuj

na wolnym ogniu przez 5-8 minut, delikatnie
przemieszaj w pofowie czasu gotowania.

Po ugotowaniu wyjmij pierogi za pomoca
tyzki cedzakowe;j. | podawaj tak, jak lubisz.

GOTOWANE NA PARZE:

Do naczynia do gotowania wlaé wode.

Gdy woda sie zagotuje, postawié¢ naczynie do
parowania na garnku z gotujgcg woda, ufozyé
pierogi i gotowaé na parze 8-10 minut.

%RWS*
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Wyprodukowane przez:

"CiociaGotuje.pl" MANUFACTURE

ISTTASTE SP.Z O.0.

Ul. F.M. Lanciego 16/197,

02-792 Warszawa, POLSKA



KAPUSTA
Z PODGRZYBKIEM

Cabbage and bay bolete

Produkt gleboko mrozony.

Sktadniki:

maka pszenna, kapusta biafa kwaszona
31,1%, woda, cebula, podgrzybek 14,9%,
olej stonecznikowy, masto, przyprawy

Uwaga!

Produkt jest wykonany recznie i moze sie
nieznacznie réznié¢ wielkos$cig i ksztattem.
Warunki przechowywania:

w temperaturze ponizej - 18°C.

Chronié przed rozmrozeniem.

Po rozmrozeniu produkt nie nadaje sie
do ponownego zamrozenia.

Alergeny wystepujace w zakladzie:
pszenica, mleko, soja, sezam, skorupiaki,
ryby, orzechy laskowe

Wartosci odzywcze i energetyczne*

Przygotowanie 15 szt. pierogow
na rézne sposoby:

GOTOWANE NA WODZIE:

Wrzué pojedynczo zamrozone pierogi

do 2 litréw posolonego wrzatku. Gotuj

na wolnym ogniu przez 5-8 minut, delikatnie
przemieszaj w pofowie czasu gotowania.

Po ugotowaniu wyjmij pierogi za pomoca
tyzki cedzakowej. | podawaj tak, jak lubisz.

GOTOWANE NA PARZE:

Do naczynia do gotowania wlaé wode.

Gdy woda sie zagotuje, postawié¢ naczynie do
parowania na garnku z gotujgcg woda, ufozyé
pierogi i gotowaé na parze 8-10 minut.

K Warto$é Warto$é - %RWS™
azwa dla 100g  dla porcji (375g) w 100 g produktu
wartosé 835 kJ 3130 kJ
 energetyczna 199 keal | 746 keal | 0% | £
tluszez Bilg 30g 12% ‘/’
w kow:
tudozowe © 13¢ 59 7% /\
weglowodany 27 100g 10% ¥ MANUFACTURE
w tym cukry 189 679 2% s ° .
sk o Ciocia
biatke 36g 149 7% G t . £ ®
sél 0.46 g 179 8% : O UJ e.pl

*zaokraglenia zgodne z wymaganiami Rozp. 1169/2011
“*Referencyjna Warto$¢ Spozycia dla przecigtnej osoby dorosfef (8400 kJ / 2000 kcal).

Informacja dla oséb chorych na cukrzyce:
zawarto$é wymiennikéw w 100g produktu: WW 2,7 WBT 1,3.

Masa netto: 375 g

Wyprodukowane przez:
"CiociaGotuje.pl" MANUFACTURE
ISTTASTESP.Z O.O.

Ul. F.M. Lanciego 16/197,

02-792 Warszawa, POLSKA



& SZPINAK

Z GORGONZOLA

Spinach and gorgonzola

Produkt gleboko mrozony.

Skfadniki:

maka pszenna, szpinak 21,58%, ziemniak,

woda, ser gorgonzola, masto, ser feta, olej
stonecznikowy, ser mascarpone, przyprawy

Uwaga!

Produkt jest wykonany recznie i moze sie
nieznacznie réznié¢ wielkoscig i ksztattem.
Warunki przechowywania:

w temperaturze ponizej - 18°C.

Chronié przed rozmrozeniem.

Po rozmrozeniu produkt nie nadaje sig
do ponownego zamrozenia.

Alergeny wystepujace w zaktadzie:
pszenica, mleko, soja, sezam, skorupiaki,
ryby, orzechy laskowe

Wartosci odzywcze i energetyczne*

Nazwa _ g‘fgr%%%% | gg%%s;céji (300g)
gr?grggfyczna %‘g Egai %ggzkggl
tuszez _ 71g | 21g
‘t'fu?z"é'zé‘h”?sy 349 10g
nasycone
weglowodany 299 B8¢g

. w tym cukj_'y _ 1.39 | 38¢g
btonnik 26g 78g
biatko | 56¢g | 17 g
sol 0.29g 0.86g

"zaokraglenia zgodne z wymaganiami Rozp. 1169/2011

*“*Referencyjna Wartosé Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ / 2000 kcal).

Informacja dla oséb chorych na cukrzyce:

zawarto$é wymiennikéw w 100g produktu: WW
Masa netto: 300 g

Przygotowanie 15 szt. pierogow
na rézne sposoby:

GOTOWANE NA WODZIE:

Wrzué pojedynczo zamrozone pierogi

do 2 litréw posolonego wrzatku. Gotuj

na wolnym ogniu przez 5-8 minut, delikatnie
przemieszaj w pofowie czasu gotowania.

Po ugotowaniu wyjmij pierogi za pomoca
tyzki cedzakowe;j. | podawaj tak, jak lubisz.

GOTOWANE NA PARZE:

Do naczynia do gotowania wlaé wode.

Gdy woda sie zagotuje, postawié¢ naczynie do
parowania na garnku z gotujgcg woda, ufozyé
pierogi i gotowaé na parze 8-10 minut.

%RWS™

| w 100 g produktu
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Wyprodukowane przez:
"CiociaGotuje.pl" MANUFACTURE
1STTASTE SP.Z O.O.

Ul. F.M. Lanciego 16/197,

02-792 Warszawa, POLSKA

2,9 WBT 1,3.
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SOCZEWICA
Z POMIDORAMI

Lentils and tomatoes

Produkt gleboko mrozony.
Sktfadniki:

maka pszenna, woda, marchew 13%,
ziemniaki, soczewica 10,35%, pomidory
suszone, cebula, olej stonecznikowy,
przyprawy

Uwaga!

Produkt jest wykonany recznie i moze sie
nieznacznie réznié¢ wielkoscia i ksztattem.
Warunki przechowywania:

w temperaturze ponizej - 18°C.

Chronié przed rozmrozeniem.

Po rozmrozeniu produkt nie nadaje sig
do ponownego zamrozenia.

Alergeny wystepujace w zakfadzie:
pszenica, mleko, soja, sezam, skorupiaki,
ryby, orzechy laskowe

Wartosci odzywcze i energetyczne*

VEGAN

Przygotowanie 15 szt. pierogow
na rézne sposoby:

GOTOWANE NA WODZIE:

Wrzué pojedynczo zamrozone pierogi

do 2 litréw posolonego wrzatku. Gotuj

na wolnym ogniu przez 5-8 minut, delikatnie
przemieszaj w pofowie czasu gotowania.

Po ugotowaniu wyjmij pierogi za pomoca
tyzki cedzakowej. | podawaj tak, jak lubisz.

GOTOWANE NA PARZE:

Do naczynia do gotowania wlaé wode.

Gdy woda sie zagotuje, postawié¢ naczynie do
parowania na garnku z gotujgcg woda, ufozyé
pierogi i gotowaé na parze 8-10 minut.

Nazwa Wartoéé dla 100g lgﬂmﬂs}éﬁ'ﬂiﬂ porgji Ig?gﬂdwugt:wmg

o 517 beal 2 1% TN
| Wuszez 859 109 5% "’

‘..‘!"!Ih,11ts‘{z:::rrIz.w::oki:l'.“‘"'eaw'ilr 04g 13g 2% /\
| hasycone | | ' —

weglowodany 38 1149 15% ¥ MANUFACTURE
.wt_ym cukry .29 -6.1g_ -2% —_— ® .
40 —Ciocia
 biatko ‘.'E.EQ -'-209 ' 13% G ¥ ®
| sal odtg 034g 2% ' OtUJepl

*zaokraglenia zgodne z wymaganiami Rozp. 1169/2011

“*Referencyfna Wartosé SpoZycia dia przecigtnej osoby doroslej (8400 kJ / 2000 kcal).

Informacja dla oséb chorych na cukrzyce:

zawarto$é wymiennikéw w 100g produktu: WW 3,8 WBT 1,2.

Masa netto: 300 g

Wyprodukowane przez:
"CiociaGotuje.pl" MANUFACTURE
ISTTASTESP.Z O.O.

Ul. F.M. Lanciego 16/197,

02-792 Warszawa, POLSKA
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FASOLA
Z KOLENDRA

Beans and coriander

Produkt gleboko mrozony.

Skfadniki:

fasola czerwona 35,3%, maka pszenna,
woda, cebula, sok z buraka, kolendra $wieza,
olej stonecznikowy, przyprawy

Uwaga!

Produkt jest wykonany recznie i moze sie
nieznacznie rézni¢ wielkoscig i ksztattem.
Warunki przechowywania:

w temperaturze ponizej - 18°C.

Chronié przed rozmrozeniem.

Po rozmrozeniu produkt nie nadaje sie
do ponownego zamrozenia.

Alergeny wystepujace w zakladzie:
pszenica, mleko, soja, sezam, skorupiaki,
ryby, orzechy laskowe

Wartosci odzywcze i energetyczne*

VEGAN

Przygotowanie 15 szt. pierogow
na rézne sposoby:

GOTOWANE NA WODZIE:

Wrzué pojedynczo zamrozone pierogi

do 2 litréw posolonego wrzatku. Gotuj

na wolnym ogniu przez 5-8 minut, delikatnie
przemieszaj w pofowie czasu gotowania.

Po ugotowaniu wyjmij pierogi za pomoca
tyzki cedzakowe;j. | podawaj tak, jak lubisz.

GOTOWANE NA PARZE:

Do naczynia do gotowania wlaé wode.

Gdy woda sie zagotuje, postawié¢ naczynie do
parowania na garnku z gotujgcg woda, ufozyé
pierogi i gotowaé na parze 8-10 minut.

Nazwa Wartosé dla 100g | f3aposc dlaporci | S6RWEIw 1009

gagrggfyczna _ ggg Ilzéal . %?gamkg] . 10% AN

thuszcz 5Bg | 17 g 8%

?utsyz?zomasy 0.7g 249 4% /-\

nasycone | . . 5\

weglowodany 31g 93 g 12% MANUFACTURE
thm cukry- 2.5-9 ?.4§ 3% — C - '
biannik 359 11g 14% I O C I q
biatko :5.79 :179 :11% GOtUjepf®
sél 0.25g 0.76g 4% ’

*zaokraglenia zgodne z wymaganiami Rozp. 1169/2011

"Referencyjna Wartos¢ Spozycia dia przecietnej osoby dorostej (8400 kJ / 2000 keal).

Intormacja dla osob chorych na cukrzyce:

zawarto$é wymiennikéw w 100g produktu: WW
Masa netto: 300 g

Wyprodukowane przez:
"CiociaGotuje.pl" MANUFACTURE
1STTASTE SP.Z O.O.

Ul. F.M. Lanciego 16/197,

02-792 Warszawa, POLSKA

3,1 WBT 1,3.
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PAPRYKA
Z POMIDORAMI

Peppers and tomatoes

Produkt gleboko mrozony.

Skfadniki:

maka pszenna, papryka czerwona 15,9%,
pomidory 15,9%, woda, cebula, olej
stonecznikowy, przyprawy

Uwaga!

Produkt jest wykonany recznie i moze sie
nieznacznie réznié¢ wielkos$cig i ksztattem.
Warunki przechowywania:

w temperaturze ponizej - 18°C.

Chronié przed rozmrozeniem.

Po rozmrozeniu produkt nie nadaje sie
do ponownego zamrozenia.

Alergeny wystepujace w zakladzie:
pszenica, mleko, soja, sezam, skorupiaki,
ryby, orzechy laskowe

Wartosci odzywcze i energetyczna*

VEGAN

Przygotowanie 15 szt. pierogow
na rézne sposoby:

GOTOWANE NA WODZIE:

Wrzué pojedynczo zamrozone pierogi

do 2 litréw posolonego wrzatku. Gotuj

na wolnym ogniu przez 5-8 minut, delikatnie
przemieszaj w pofowie czasu gotowania.

Po ugotowaniu wyjmij pierogi za pomoca
tyzki cedzakowe;j. | podawaj tak, jak lubisz.

GOTOWANE NA PARZE:

Do naczynia do gotowania wlaé wode.

Gdy woda sie zagotuje, postawié¢ naczynie do
parowania na garnku z gotujgcg woda, ufozyé
pierogi i gotowaé na parze 8-10 minut.

Nazwa Wartoéé dia 100g gggfé o | iy

gr;?rg,'&cyam ;F;g :I-Egal g:!igzkléJal 9%

tluszecz 38¢g 12g 5%

kumzmgs Y 04gq 139 2% /-\

nasycone | | | ~

WA 289 889 1% MANUFACTURE
wtym wiwy - 2.5“9 | ?,e-g 3% | s

blonnik 26g | T.S-Q | 10% C I O C I a
biatko | 399 ' 129 8% G t : ®
56l 042g 0369 2% O UJ e.pf

*zaokraglenia zgodne z wymaganiami Rozp. 1169/2011

“Referencyjna WartoS¢ Spozycia dla przecietnef osoby doroslej (8400 kJ / 2000 kcal).

Informacja dla oséb chorych na cukrzyce:

zawarto$é wymiennikéw w 100g produktu: WW 2,9 WBT 1,1.

Masa netto: 300g

Wyprodukowane przez:
"CiociaGotuje.pl" MANUFACTURE
ISTTASTESP.Z O.O.

Ul. F.M. Lanciego 16/197,

02-792 Warszawa, POLSKA



GRZYBY
MUN | SHITAKE

Mushrooms mun, shitake

Produkt gleboko mrozony.

Sktadniki:

pieczarka, maka pszenna, woda, cebula,
grzyby mun 17,2%, grzyby shitake 8,6%, ole;j
stonecznikowy, przyprawy

Uwaga!

Produkt jest wykonany recznie i moze sie
nieznacznie rézni¢ wielkoscig i ksztattem.
Warunki przechowywania:

w temperaturze ponizej - 18°C.

Chronié przed rozmrozeniem.

Po rozmrozeniu produkt nie nadaje sie
do ponownego zamrozenia.

Alergeny wystepujace w zakladzie:
pszenica, mleko, soja, sezam, skorupiaki,
ryby, orzechy laskowe

Wartosci odzywcze i energetyczne*

Nazwa Wartos¢ dia 100g | {aanore dia porci
srogstczna | 173 kea i
thuszcz 359 1049
%?z‘“m’%".?“ ' 05¢g 14 g
weglowodany l 30g 89¢g

wtym cukry 18¢g --5.39

_blo-ﬁriik “ 2.4 -g 72 g

biako | 479 14g

sl 06649 | 2g

*zaokraglenia zgodne z wymaganiami Rozp. 1169/2011
“Referencyjna Wartos¢ SpoZycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ / 2000 keal).

Informacja dla oséb chorych na cukrzyce:

zawarto$é wymiennikéw w 100g produktu: WW 3,0 WBT 1,1.

Masa netto: 300 g

5%

VEGAN

Przygotowanie 15 szt. pierogow
na rézne sposoby:

GOTOWANE NA WODZIE:

Wrzué pojedynczo zamrozone pierogi

do 2 litréw posolonego wrzatku. Gotuj

na wolnym ogniu przez 5-8 minut, delikatnie
przemieszaj w pofowie czasu gotowania.

Po ugotowaniu wyjmij pierogi za pomoca
tyzki cedzakowej. | podawaj tak, jak lubisz.

GOTOWANE NA PARZE:

Do naczynia do gotowania wlaé wode.

Gdy woda sie zagotuje, postawié¢ naczynie do
parowania na garnku z gotujgcg woda, ufozyé
pierogi i gotowaé na parze 8-10 minut.

R
% ™
3% , /\
I | P
12% ¥ MANUFACTURE
| 2% s . *
e Ciocia
| 9% 2
1% GOtUJ epl®

Wyprodukowane przez:
"CiociaGotuje.pl" MANUFACTURE
ISTTASTESP.Z O.O.

Ul. F.M. Lanciego 16/197,

02-792 Warszawa, POLSKA



CUKINIA
Z CURRY

Zucchini and curry

Produkt gleboko mrozony.
Skfadniki:

maka pszenna, cukinia 33%, woda, ryz,
mleczko kokosowe, cebula, olej
stonecznikowy, koperek, przyprawy

Uwaga!

Produkt jest wykonany recznie i moze sie
nieznacznie rézni¢ wielkoscig i ksztattem.
Warunki przechowywania:

w temperaturze ponizej - 18°C.

Chronié przed rozmrozeniem.

Po rozmrozeniu produkt nie nadaje sie
do ponownego zamrozenia.

Alergeny wystepujace w zakladzie:
pszenica, mleko, soja, sezam, skorupiaki,
ryby, orzechy laskowe

Wartosci odzywcze i energetyczne*

; Wartosé dla porgji
wartosé 763 kd 2288 kJ
energetyczna 181 keal 542 keal
tluszez 33g 8989
wtym kw
ﬂ'.xg'rza::z;::-.'mre?szlr 1g 3q
nasycone . .
weglowodany 32g 97 g
w tym cukry 29 6g
blonnik 239 69g
biatko 429 13g
sol 0.07 g 0.22¢

*zaokraglenia zgodne z wymaganiami Rozp. 1169/2011
“Refarencyjna Wartosc Spozycia dia przecietnej osoby dorostgf (8400 kJ / 2000 keal).

Informacja dla oséb chorych na cukrzyce:
zawarto$é wymiennikéw w 100g produktu: WW 3,2 WBT 1,1.

Masa netto: 300 g

VEGAN

Przygotowanie 15 szt. pierogow
na rézne sposoby:

GOTOWANE NA WODZIE:

Wrzué pojedynczo zamrozone pierogi

do 2 litréw posolonego wrzatku. Gotuj

na wolnym ogniu przez 5-8 minut, delikatnie
przemieszaj w pofowie czasu gotowania.

Po ugotowaniu wyjmij pierogi za pomoca
tyzki cedzakowe;j. | podawaj tak, jak lubisz.

GOTOWANE NA PARZE:

Do naczynia do gotowania wlaé wode.

Gdy woda sie zagotuje, postawié¢ naczynie do
parowania na garnku z gotujgcg woda, ufozyé
pierogi i gotowaé na parze 8-10 minut.

%RWS™ w100 g
~ produktu
9% N
i 4
—
4

12% MANUFACTURE

2% ~

—Clocia

8%
1%

G OtUj e.pl®

Wyprodukowane przez:
"CiociaGotuje.pl" MANUFACTURE
1STTASTE SP.Z O.O.

Ul. F.M. Lanciego 16/197,

02-792 Warszawa, POLSKA



WYTRAWNY




KREWETKA
ZMIETA
Shrimp and mint

Produkt gleboko mrozony.
Sktadniki:

maka pszenna, krewetka 22,3%, woda,
kapusta pekifnska 11,15%, pomidory, olej
stonecznikowy, sok z cytryny, przyprawy

Uwaga!

Produkt jest wykonany recznie i moze sie
nieznacznie réznié¢ wielkoscig i ksztattem.
Warunki przechowywania:

w temperaturze ponizej - 18°C.

Chronié przed rozmrozeniem.

Po rozmrozeniu produkt nie nadaje sie
do ponownego zamrozenia.

Alergeny wystepujace w zakladzie:
pszenica, mleko, soja, sezam, skorupiaki,
ryby, orzechy laskowe

Wartosci odzywcze i energetyczne*

Przygotowanie 15 szt. pierogow
na rézne sposoby:

GOTOWANE NA WODZIE:

Wrzué pojedynczo zamrozone pierogi

do 2 litréw posolonego wrzatku. Gotuj

na wolnym ogniu przez 5-8 minut, delikatnie
przemieszaj w pofowie czasu gotowania.

Po ugotowaniu wyjmij pierogi za pomoca
tyzki cedzakowej. | podawaj tak, jak lubisz.

GOTOWANE NA PARZE:

Do naczynia do gotowania wlaé wode.

Gdy woda sie zagotuje, postawié¢ naczynie do
parowania na garnku z gotujgcg woda, ufozyé
pierogi i gotowaé na parze 8-10 minut.

Nazwa Wartoéé dla 100g }'ggggﬁfc dla porcji g&gggﬁ:w 1009

e | A e ~

uszez | 389 t1g 5% | "’

S e 099 269 5% /\

nasycone | g —_

weglowodany 2749 82g 10% . b MANUFACTURE
wtym cukry 19¢ 669 2% | —_—— . .
bionnik 29 6g 8% CIOCIG
biatko 83g 25g 17% G t : & ®
56l 0.18g 053¢ 3% de, UJ e.pl

*zaokraglenia zgodne z wymaganiaﬁ?i Rozp. 1 169/2011
*Referencyjna Wartosé Spozycia dla przecietnej oscby dorosfej (8400 kJ / 2000 kcal).

Informacja dla oséb chorych na cukrzyce:

zawarto$é wymiennikéw w 100g produktu: WW 2,7 WBT 1,2.

Masa netto: 300 g

Wyprodukowane przez:
"CiociaGotuje.pl" MANUFACTURE
ISTTASTESP.Z O.O.

Ul. F.M. Lanciego 16/197,

02-792 Warszawa, POLSKA



L OSOS
. MANGO

Salmon and mango

Produkt gleboko mrozony.

Sktadniki:

maka pszenna, toso$ 28,75%, woda, mango,
ser mascarpone, ryz bialy, olej
stonecznikowy, sok z cytryny, sezam,

przyprawy
Uwaga!

Produkt jest wykonany recznie i moze sie
nieznacznie rézni¢ wielkoscig i ksztattem.
Warunki przechowywania:

w temperaturze ponizej - 18°C.

Chronié przed rozmrozeniem.

Po rozmrozeniu produkt nie nadaje sie
do ponownego zamrozenia.

Alergeny wystepujace w zakladzie:
pszenica, mleko, soja, sezam, skorupiaki,
ryby, orzechy laskowe

Wartosci udzywcza i energetyczne*

Przygotowanie 15 szt. pierogow
na rézne sposoby:

GOTOWANE NA WODZIE:

Wrzué pojedynczo zamrozone pierogi

do 2 litréw posolonego wrzatku. Gotuj

na wolnym ogniu przez 5-8 minut, delikatnie
przemieszaj w pofowie czasu gotowania.

Po ugotowaniu wyjmij pierogi za pomoca
tyzki cedzakowej. | podawaj tak, jak lubisz.

GOTOWANE NA PARZE:

Do naczynia do gotowania wlaé wode.

Gdy woda sie zagotuje, postawié¢ naczynie do
parowania na garnku z gotujgcg woda, ufozyé
pierogi i gotowaé na parze 8-10 minut.

Nazwa Wartosé dia 100g ‘;ggggfé dia porcji %m&;wms

wartosé 936 kJ | 2809 kJ i

energetyczna - 222 keal | 667 keal £

ﬂuszcz 669 209 9%

W kwasy 1= : i

mwmm : 239 6849 12% _ /\

nasycone { ! £ -

weglowodany 30g ' 90g 12% MANUFACTURE

w tym cukry 18¢g 57g 2% i C

blonnik 18g 559 7% I O C I q

biatko 089 309 20% G t 1 ®
| — | 70TUj e p/

sol 0.19g 0574 3%

*zaokraglenia zgodne z wymaganiami Rozp. 1169/2011

"“Referencyjna Wartos¢ Spozycia dia przecigtnej osoby dorostej (8400 kJ / 2000 kcal).

Informacja dla oséb chorych na cukrzyce:

zawarto$é wymiennikéw w 100g produktu: WW 3,0 WBT 1,4.

Masa netto: 300g

Wyprodukowane przez:
"CiociaGotuje.pl" MANUFACTURE
ISTTASTESP.Z O.O.

Ul. F.M. Lanciego 16/197,

02-792 Warszawa, POLSKA



ESTRAGON
Z KURCZAKIEM

Tarragon chicken

Produkt gleboko mrozony.

Sktadniki:

maka pszenna, kurczak 20,3%, ziemniaki,
woda, cebula, ser mascarpone, olej
stonecznikowy, przyprawy

Uwaga!

Produkt jest wykonany recznie i moze sie
nieznacznie rézni¢ wielkoscig i ksztattem.
Warunki przechowywania:

w temperaturze ponizej - 18°C.

Chronié przed rozmrozeniem.

Po rozmrozeniu produkt nie nadaje sie
do ponownego zamrozenia.

Alergeny wystepujace w zakladzie:
pszenica, mleko, soja, sezam, skorupiaki,
ryby, orzechy laskowe

Wartosci odzywcze i energetyczne*

Nazwa Wartoéé dla 100g ggﬂg}m’éé dia porcji
Soetcana | 216 ke e

tluszcz 69g 21g
;Ivugz@mkwgsy 21g 6.4dg

nasycone .

wqgluwodan}f | 309 - 90g

w tym cukry | 1.3g 38g

bh::l-'lnik - | 2.2-9 | &.5”9-

biatko | 7649 23g

sdl | D.‘!é g | 0.3.Ei. g

“zaokraglenia zgo&ine Z wymaganiami Rozp. 1169/2011
**Referencyjna Wartosé Spozycia dia przecigtnef osoby dorostej (8400 kJ / 2000 kcai).

Informacja dla oséb chorych na cukrzyce:
zawarto$é wymiennikéw w 100g produktu: WW 3,0 WBT 1,4.

Masa netto: 300 g

| produktu

10%

12%

Przygotowanie 15 szt. pierogow
na rézne sposoby:

GOTOWANE NA WODZIE:

Wrzué pojedynczo zamrozone pierogi

do 2 litréw posolonego wrzatku. Gotuj

na wolnym ogniu przez 5-8 minut, delikatnie
przemieszaj w pofowie czasu gotowania.

Po ugotowaniu wyjmij pierogi za pomoca
tyzki cedzakowe;j. | podawaj tak, jak lubisz.

GOTOWANE NA PARZE:

Do naczynia do gotowania wlaé wode.

Gdy woda sie zagotuje, postawié¢ naczynie do
parowania na garnku z gotujgcg woda, ufozyé
pierogi i gotowaé na parze 8-10 minut.

MANUFACTURE

%RWS* w100 g

11%

11%

1% -

" Ciocia

15%

Gotuje,”®

Wyprodukowane przez:
"CiociaGotuje.pl" MANUFACTURE
ISTTASTESP.Z O.O.

Ul. F.M. Lanciego 16/197,

02-792 Warszawa, POLSKA

2%



KURCZAK
Z SEREM

Chicken with cheddar

Produkt gleboko mrozony.

Skfadniki:

maka pszenna, kurczak 26,33%, woda,
cebula, wotowina, ser cheddar,

$mietana 36%, olej stonecznikowy, przyprawy

Uwaga!

Produkt jest wykonany recznie i moze sie
nieznacznie réznié¢ wielkoscig i ksztattem.
Warunki przechowywania:

w temperaturze ponizej - 18°C.

Chronié przed rozmrozeniem.

Po rozmrozeniu produkt nie nadaje sie
do ponownego zamrozenia.

Alergeny wystepujace w zakladzie:
pszenica, mleko, soja, sezam, skorupiaki,
ryby, orzechy laskowe

Wartosci odzywcze i energetyczne*

Przygotowanie 15 szt. pierogow
na rézne sposoby:

GOTOWANE NA WODZIE:

Wrzué pojedynczo zamrozone pierogi

do 2 litréw posolonego wrzatku. Gotuj

na wolnym ogniu przez 5-8 minut, delikatnie
przemieszaj w pofowie czasu gotowania.

Po ugotowaniu wyjmij pierogi za pomoca
tyzki cedzakowej. | podawaj tak, jak lubisz.

GOTOWANE NA PARZE:

Do naczynia do gotowania wlaé wode.

Gdy woda sie zagotuje, postawié¢ naczynie do
parowania na garnku z gotujgcg woda, ufozyé
pierogi i gotowaé na parze 8-10 minut.

Nazwa Wartosé dla 100g | W3afiosé diaporcii | SRS w1009
e | s | 500 kel | 12% | s
tuszez 95g ' 20¢ 14% ",
e 279 82g 14% f\
_____ nasycone | " f—
weglowodany 269 | 789 0% ¥ MANUFACTURE
w tym cukry ig 31g 1% — . .
o 125 5o % —Cilocia
biako 109 (209 20% G A ®
sol 0.14g 0429 2% ' OtUJ e.p/

*zaokraglenia zgodne z wymaganiami Rozp. 11 69/2011
**Referencyjna Warto$é¢ Spo2ycia dla przecietnej osoby dorosfej (8400 kJ / 2000 kcal).

Informacja dla oséb chorych na cukrzyce:

zawarto$é wymiennikéw w 100g produktu: WW 2,6 WBT 1,5.

Masa netto: 300 g

Wyprodukowane przez:
"CiociaGotuje.pl" MANUFACTURE
ISTTASTESP.Z O.O.

Ul. F.M. Lanciego 16/197,

02-792 Warszawa, POLSKA



WOLOWINA
Z KARDAMONEM

Beef cardamom

Produkt gteboko mrozony.

Sktadniki:

maka pszenna, wotowina 19,75%,
pomidory 16,45%, woda, groszek zielony,
cebula, olej stonecznikowy, przyprawy

Uwaga!

Produkt jest wykonany recznie i moze sie
nieznacznie réznié wielkoscia i ksztattem.
Warunki przechowywania:

w temperaturze ponizej - 18°C.

Chronié przed rozmrozeniem.

Po rozmrozeniu produkt nie nadaje sie
do ponownego zamrozenia.

Alergeny wystepujace w zaktadzie:
pszenica, mleko, soja, sezam, skorupiaki,
ryby, orzechy laskowe

Wartosci odzywcze i energetyczne*

Przygotowanie 15 szt. pierogow
na rézne sposoby:

GOTOWANE NA WODZIE:

Wrzué pojedynczo zamrozone pierogi

do 2 litréw posolonego wrzatku. Gotuj

na wolnym ogniu przez 5-8 minut, delikatnie
przemieszaj w pofowie czasu gotowania.

Po ugotowaniu wyjmij pierogi za pomoca
tyzki cedzakowej. | podawaj tak, jak lubisz.

GOTOWANE NA PARZE:

Do naczynia do gotowania wlaé wode.

Gdy woda sie zagotuje, postawié¢ naczynie do
parowania na garnku z gotujgcg woda, ufozyé
pierogi i gotowaé na parze 8-10 minut.

- Wartodé dia 1005 JJaroSé daporo | %AWS w 100,
Wartogé 980 kJ 2939 kJ | 4s '
 energetyczna 233 keal | 700 keal | 125 AN
tiuszez 959 29g 14% ",
wtym kwas! ' |
ﬂu?syacmzowa 2 274 8.2g 14% . /-\
..... nasycone . | f“"‘?
~ weglowodany | 26g 789 | 10% MANUFACTURE
wtym cukry 1g 31g 1% —_— C = =
btonnik 174 5¢ 7% I o C I q
biatko 10g 30g | 20% G t - ®
fos  fws | yotuje
sél 0.14g 0429 2%

*zaokrgglenia zgodne z wymaganiami Rozp. 1 169/2011
**Referencyjna Wartosé Spozycia dla przecietnej osoby dorosfej (8400 kJ / 2000 kcal).

Informacja dla osob chorych na cukrzyce:

zawarto$é wymiennikéw w 100g produktu: WW 2,8 WBT 1,2.

Masa netto: 300 g

Nyprodukowane przez:
CiociaGotuje.pl"MANUFACTURE
ISTTASTESP.Z O.O.

Ul. F.M. Lanciego 16/197,

02-792 Warszawa, POLSKA



SLIWKA

Z WIEPRZOWINA
Pork plum

Produkt gleboko mrozony.

Sktadniki:

maka pszenna, migso wieprzowe 15,25%,
ziemniaki, woda, sok z buraka, cebula,
podgrzybek, $liwka suszona, olej
stonecznikowy, przyprawy

Uwaga!

Produkt jest wykonany recznie i moze sie
nieznacznie réznié¢ wielkoscig i ksztattem.
Warunki przechowywania:

w temperaturze ponizej - 18°C.

Chronié przed rozmrozeniem.

Po rozmrozeniu produkt nie nadaje sie
do ponownego zamrozenia.

Alergeny wystepujace w zakladzie:
pszenica, mleko, soja, sezam, skorupiaki,
ryby, orzechy laskowe

Wartosci odzywcze i energetyczne*

Przygotowanie 15 szt. pierogow
na rézne sposoby:

GOTOWANE NA WODZIE:

Wrzué pojedynczo zamrozone pierogi

do 2 litréw posolonego wrzatku. Gotuj

na wolnym ogniu przez 5-8 minut, delikatnie
przemieszaj w pofowie czasu gotowania.

Po ugotowaniu wyjmij pierogi za pomoca
tyzki cedzakowe;j. | podawaj tak, jak lubisz.

GOTOWANE NA PARZE:

Do naczynia do gotowania wlaé wode.

Gdy woda sie zagotuje, postawié¢ naczynie do
parowania na garnku z gotujacg woda, utozyé
pierogi i gotowaé na parze 8-10 minut.

- Wartosé dla 100g }fggggléé dla porcji mﬁ; w100 g

g:nergggrczna | 1?33 E::gal | gggd‘kchgl . 10% £

tuszcz 49g 15g 7% ‘/1

:rutsygcnzg;‘veasy 14g 4149 7% /—\

nasycone | | g

weglowodany 299 86 g 1% MANUFACTURE
w tym cukry 33g 109 . 4% —-— C » =
blonnik 229 65g 9% I O C I G
biatko 64g 19g 13% G OtUj e pf®
sl 0.07 g 024 1% ‘

"zaokraglenia zgodne z wymaganiami Rozp. 1169/2011

*Referencyjna Wartod¢ Spodycia dia przecietnej asaby dorostef (8400 kJ / 2000 kcal).

Intormacja dla osob chorych na cukrzyce:

zawarto$¢ wymiennikéw w 100g produktu: WW 2,9 WBT 1,2.

Masa netto: 300 g

Wyprodukowane przez:
"CiociaGotuje.pl" MANUFACTURE
ISTTASTE SP.Z O.0.

Ul. F.M. Lanciego 16/197,

02-792 Warszawa, POLSKA



IMBIR

Z WIEPRZOWINA

Pork ginger

Produkt gteboko mrozony.
Sktadniki:

maka pszenna, migso wieprzowe 28%,
kapusta biata, woda, cebula, sos sojowy,
olej stonecznikowy, przyprawy

Uwaga!

Produkt jest wykonany recznie i moze sig
nieznacznie réznié¢ wielkos$cig i ksztattem.
Warunki przechowywania:

w temperaturze ponizej - 18°C.

Chronié przed rozmrozeniem.

Po rozmrozeniu produkt nie nadaje sie
do ponownego zamrozenia.

Alergeny wystepujace w zakladzie:
pszenica, mleko, soja, sezam, skorupiaki,
ryby, orzechy laskowe

Wartosci odzywcze i energetyczne*

Nazwa Wartosé dia100g  {337ae¢ 9 porcl
Shergetyczna | 503 keal 505 koal
”Husigzm - Bg | 18¢g
l;lwm::sﬁc:ggkggw 159 46g
| weglmuodany - 274 - Blg
wtym cukry I 1g | 29g
bhaﬁnik | | 1749 | 51g
| biatko - 81g - 274
| sal - 0059 | 0.16g

*zaokraglenia zgodne z mmaganiaﬁii Rozp. 1 ?BQ!EOfT
“Referencyjna Wartosé Spoiycia dia przecigtnej osaby dorosfef (8400 kJ / 2000 keal).

Intormacja dla osob chorych na cukrzyce:
zawarto$é wymiennikéw w 100g produktu: WW 2,7 WBT 1,3.

Masa netto: 300 g

Przygotowanie 15 szt. pierogow
na rézne sposoby:

GOTOWANE NA WODZIE:

Wrzué pojedynczo zamrozone pierogi

do 2 litréw posolonego wrzatku. Gotuj

na wolnym ogniu przez 5-8 minut, delikatnie
przemieszaj w pofowie czasu gotowania.

Po ugotowaniu wyjmij pierogi za pomoca
tyzki cedzakowej. | podawaj tak, jak lubisz.

GOTOWANE NA PARZE:

Do naczynia do gotowania wlaé wode.

Gdy woda sie zagotuje, postawié¢ naczynie do
parowania na garnku z gotujgcg woda, ufozyé
pierogi i gotowaé na parze 8-10 minut.

%RWS™ w 100 g
| produktu '
10% AN
9% ‘/,
_—
g4

10%

| MANUFACTURE
B — Ciocia
= GOtUJ e’

Wyprodukowane przez:
"CiociaGotuje.pl" MANUFACTURE
ISTTASTESP.Z O.O.

Ul. F.M. Lanciego 16/197,

02-792 Warszawa, POLSKA



KIMCHI

Z WIEPRZOWINA
Pork kimchi

Produkt gleboko mrozony.

Skfadniki:

maka pszenna, migso wieprzowe 25%,
kapusta kimchi 18,75%, woda, cebula, olej
stonecznikowy, przyprawy

Uwaga!

Produkt jest wykonany recznie i moze sie
nieznacznie rézni¢ wielkoscig i ksztattem.
Warunki przechowywania:

w temperaturze ponizej - 18°C.

Chronié przed rozmrozeniem.

Po rozmrozeniu produkt nie nadaje sie
do ponownego zamrozenia.

Alergeny wystepujace w zakladzie:
pszenica, mleko, soja, sezam, skorupiaki,
ryby, orzechy laskowe

Wartosci odzywcze i energetyczne*

Nazwa Wartosé dia 100g  {§aRasé dia pordi
wartosc 801 kd 2402 kJ
energetyczna . 190 keal | 571 keal
tiuszcz 55g 1749

w tym kwasy

tiuszczowe 14g 42q
nasycone _ .
weglowodany 26g 7894

w tym cukry 1g 3g
bionnik 194 58¢g
biatko 79g 249

50l 031g 083g

*zaokraglenia zgodne z wymaganiami Rozp. 1169/2011
“Referencyjna Wartosé Spoiycia dia przecietnej osoby dorostey (8400 kJ / 2000 keal).

Informacja dla oséb chorych na cukrzyce:

zawarto$é wymiennikéw w 100g produktu: WW 2,6 WBT 1,3.

Masa netto: 300 g

Przygotowanie 15 szt. pierogow
na rézne sposoby:

GOTOWANE NA WODZIE:

Wrzué pojedynczo zamrozone pierogi

do 2 litréw posolonego wrzatku. Gotuj

na wolnym ogniu przez 5-8 minut, delikatnie
przemieszaj w pofowie czasu gotowania.

Po ugotowaniu wyjmij pierogi za pomoca
tyzki cedzakowe;j. | podawaj tak, jak lubisz.

GOTOWANE NA PARZE:

Do naczynia do gotowania wlaé wode.

Gdy woda sie zagotuje, postawié¢ naczynie do
parowania na garnku z gotujgcg woda, ufozyé
pierogi i gotowaé na parze 8-10 minut.

%RWS* w 100 g
| produktu
10% ~
.
7% /-\
- —
10% ¥ MANUFACTURE
1% s . ®
o Ciocia
_ 16% e ®

Wyprodukowane przez:
"CiociaGotuje.pl" MANUFACTURE
ISTTASTESP.Z O.O.

Ul. F.M. Lanciego 16/197,

02-792 Warszawa, POLSKA



MIESO

Just meat

Produkt gleboko mrozony. Przygotowanie 15 szt. pierogow
Skfadniki: na rézne sposoby:
migso wieprzowe 37,23%, maka pszenna,
woda, cebula, olej stonecznikowy, przyprawy GOTOWANE NA WODZIE:
Wrzué pojedynczo zamrozone pierogi
do 2 litréw posolonego wrzatku. Gotuj

Uwagal! na wolnym ogniu przez 5-8 minut, delikatnie

Produkt jest wykonany recznie i moze sie przemieszaj w pofowie czasu gotowania.

nieznacznie réznié wielkoscia i ksztattem. Po ugotowaniu wyjmij pierogi za pomoca

Warunki przechowywania: tyzki cedzakowej. | podawaj tak, jak lubisz.

w temperaturze ponizej - 18°C.

Chronié przed rozmrozeniem. GOTOWANE NA PARZE:

Po rozmrozeniu produkt nie nadaje sie Do naczynia do gotowania wlaé wode.

do ponownego zamrozenia. Gdy woda sie zagotuje, postawié¢ naczynie do
parowania na garnku z gotujgcg woda, ufozyé

Alergeny wystepujace w zakladzie: pierogi i gotowaé na parze 8-10 minut.

pszenica, mleko, soja, sezam, skorupiaki,
ryby, orzechy laskowe

Wartosci odzywcze i energetyczne*

Nazwa | Wartosé dia 100g ‘h{g_?gl'ﬁéé dla porcji gﬁrc;ndwugt:w 100 g
wartoéé | 884 kJ | 3314 kJ '
energetyczna | 210 keal - 789 keal | 11% AN
i ol 289 1% —’,
wtym kwas ’ '
| .
-

nasycone | | |

weglowodany 259 959 - 10% | MANUFACTURE
wtym cukry | 14g 639 2% . . .
dovie 173 = | Ciocia
biatko 969 36g 19% G . ®

sl 01g 0.37g 2% ' OtUJ e.p/
“zaokraglenia zgodne z wymaganiami Rozp. 1169/2011 Wyprodukowane przez:
"Refemm;_-:.-‘na Wartosé Spozycia dia przecigtnej osoby dorostej (8400 kJ / 2000 kcal). "CiOCiOGOtuje.p|" MANUFACTURE
Informacja dla oséb chorych na cukrzyce: 1ST TASTESP.Z O.0.

zawarto$¢ wymiennikéw w 100g produktu: WW 2,5 WBT 1,4.  UI.F.M. Lanciego 16/197,
Masa netto: 300 g 02-792 Warszawa, POLSKA







BOROWKA

Bilberry

Produkt gleboko mrozony.

Sktadniki:

boréwka 43,5%, maka pszenna, woda,
cukier puder, olej stfonecznikowy, przyprawy

Uwaga!

Produkt jest wykonany recznie i moze sie
nieznacznie réznié¢ wielkoscig i ksztattem.
Warunki przechowywania:

w temperaturze ponizej - 18°C.

Chronié przed rozmrozeniem.

Po rozmrozeniu produkt nie nadaje sie
do ponownego zamrozenia.

Alergeny wystepujace w zakladzie:
pszenica, mleko, soja, sezam, skorupiaki,
ryby, orzechy laskowe

Wartosci odzywcze i energetyczne*

Nazwa Wartosé dia 100g | anose dia porci
Wartoes 796 kJ 2388 kJ
energetyczna | 188 keal 564 keal

Tueze 23g 699
EM:SY : 03g 099
sasees g [

wiym cuey 769 s

bonnk 359 10549

N0 39 9

i 004 9 0.12g

*zaokraglenia zgodne z wymaganfarﬁ.‘ Rozp. 1169/2011
**Referencyjna Wartosé Spoéycia dla przecietnej oscby dorosfef (8400 kJ / 2000 keal).

Informacja dla oséb chorych na cukrzyce:

zawarto$é wymiennikéw w 100g produktu: WW 3,7 WBT 1,1.

Masa netto: 300 g

VEGAN

Przygotowanie 15 szt. pierogow
na rézne sposoby:

GOTOWANE NA WODZIE:

Wrzué pojedynczo zamrozone pierogi

do 2 litréw posolonego wrzatku. Gotuj

na wolnym ogniu przez 5-8 minut, delikatnie
przemieszaj w pofowie czasu gotowania.

Po ugotowaniu wyjmij pierogi za pomoca
tyzki cedzakowej. | podawaj tak, jak lubisz.

GOTOWANE NA PARZE:

Do naczynia do gotowania wlaé wode.

Gdy woda sie zagotuje, postawié¢ naczynie do
parowania na garnku z gotujgcg woda, ufozyé
pierogi i gotowaé na parze 8-10 minut.

mk;wmg

9% AN

- 7\

14% | ®  MANUFACTURE
8% s . .
Ciocia
6% . &
Gotuje,”®

Wyprodukowane przez:
"CiociaGotuje.pl" MANUFACTURE
ISTTASTESP.Z O.O.

Ul. F.M. Lanciego 16/197,

02-792 Warszawa, POLSKA



Blueberry

Produkt gteboko mrozony.

Sktadniki:

jagoda 45,2%, maka pszenna, woda,

cukier puder, olej stonecznikowy, przyprawy

Uwaga!

Produkt jest wykonany recznie i moze sig
nieznacznie réznié¢ wielko$cig i ksztattem.
Warunki przechowywania:

w temperaturze ponizej - 18°C.

Chronié przed rozmrozeniem.

Po rozmrozeniu produkt nie nadaje sig
do ponownego zamrozenia.

Alergeny wystepujace w zakladzie:
pszenica, mleko, soja, sezam, skorupiaki,
ryby, orzechy laskowe

Wartoséci odzywcze i energetyczne*

VEGAN

Przygotowanie 15 szt. pierogow
na rézne sposoby:

GOTOWANE NA WODZIE:

Wrzué pojedynczo zamrozone pierogi

do 2 litréw posolonego wrzatku. Gotuj

na wolnym ogniu przez 5-8 minut, delikatnie
przemieszaj w pofowie czasu gotowania.

Po ugotowaniu wyjmij pierogi za pomoca
tyzki cedzakowe;j. | podawaj tak, jak lubisz.

GOTOWANE NA PARZE:

Do naczynia do gotowania wlaé wode.

Gdy woda sie zagotuje, postawié¢ naczynie do
parowania na garnku z gotujgcg woda, ufozyé
pierogi i gotowaé na parze 8-10 minut.

Nazwa Wartoéé dia 100g Ef?mﬁgjéé dla porcji gﬁmﬁdwugt:w 100 g
s | Toai 206 keal 9% Ty
t{uszclz | 239 | 87g | 3% ‘/,
mﬁzmv 03g 1g 2% /-\
| _nasycona | ; i ; —
weglowodany 379 1399 | 14% ¥ MANUFACTURE
wtym cukry 769 28g 8% — . .
* blonnik ‘359 13g 14% < C 10CIA
 biatko :3g j11g :6% G .- ®
56l 004g 0.159 1% ' OtUJ e.pf

*zaokraglenia zgodne z wymaganiami Rozp. 1169/2011

**Referencyjna Wartos¢ SpoZycia dia przeciginej osoby dorosfej (8400 kd / 2000 keal).

Informacja dla oséb chorych na cukrzyce:

zawarto$é wymiennikéw w 100g produktu: WW 3,7 WBT 1,1.

Masa netto: 375 g

Wyprodukowane przez:
"CiociaGotuje.pl" MANUFACTURE
ISTTASTESP.Z O.O.

Ul. F.M. Lanciego 16/197,

02-792 Warszawa, POLSKA



SER
Z WANILIA

White cheese and vanilla

Produkt gleboko mrozony. Przygotowanie 15 szt. pierogow

Skfadniki: na rézne sposoby:
maka pszenna,_ser twarogowy 28%, woda,
mleko zageszczone, ser mascarpone, cukier GOTOWANE NA WODZIE:

trzcinowy, olej sfonecznikowy, przyprawy Wrzué pojedynczo zamrozone pierogi
do 2 litréw posolonego wrzatku. Gotuj
Uwaga! na wolnym ogniu przez 5-8 minut, delikatnie
Produkt jest wykonany recznie i moze sie przemieszaj w pofowie czasu gotowania.
nieznacznie réznié wielkoscia i ksztattem. Po ugotowaniu wyjmij pierogi za pomoca
Warunki przechowywania: tyzki cedzakowe;j. | podawaj tak, jak lubisz.
w temperaturze ponizej - 18°C.
Chronié przed rozmrozeniem. GOTOWANE NA PARZE:
Po rozmrozeniu produkt nie nadaje sie Do naczynia do gotowania wlaé wode.
do ponownego zamrozenia. Gdy woda sie zagotuje, postawié¢ naczynie do
parowania na garnku z gotujgcg woda, ufozyé
Alergeny wystepujace w zakladzie: pierogi i gotowaé na parze 8-10 minut.

pszenica, mleko, soja, sezam, skorupiaki,
ryby, orzechy laskowe

Wartosci odzywcze i energetyczne*

Nazwa Warto$é dla 100g }ggggf’é dla porcji géa?dwu%: w100 g
wartodé | 1074 kJ | 3201 kJ i
energetyczna 255 keal 765 keal | 13% —~
tuszez | 22 1% —/,
w tym kwasy [
tluszczowe 27g 81g 14%

| /

- d

HRREYCONS: L |
- weglowodany 38g 113g | 15% | MANUFACTURE
wtym cukry 12g 379 13% — . ]
. [ 159 | Ciocia
 biako 869 29 7% G . ®
s6l 0199 0589 | 3% OtUJ e*)o‘(
"zaokraglenia zgodne z wymaganiami Rozp. 1169/2011 Wyprodukowane przez:
**Referancyjna Wartosé SpoZycia dia przecietnej osoby dorostej (8400 kJ / 2000 kcal). "CiociaGotuje.pl" MANUFACTURE
Informacja dla oséb chorych na cukrzyce: 1ST TASTE SP.Z 0.0,

zawarto$¢ wymiennikéw w 100g produktu: WW 3,8 WBT 1,4.  UI.F.M. Lanciego 16/197,
Masa netto: 300 g 02-792 Warszawa, POLSKA




SER

/ MIGDALAMI I KAJMAKIEM
White cheese, butterscotch

Produkt gleboko mrozony.

Sktadniki:

maka pszenna, ser twarogowy 28,5%, woda,
cukier puder, $mietana 18%, kajmak,

ser mascarpone, olej sfonecznikowy,

ptatki migdatowe, przyprawy

Uwaga!

Produkt jest wykonany recznie i moze sie
nieznacznie réznié¢ wielkoscig i ksztattem.
Warunki przechowywania:

w temperaturze ponizej - 18°C.
Chronié przed rozmrozeniem.

Po rozmrozeniu produkt nie nadaje sie
do ponownego zamrozenia.

Alergeny wystepujace w zakladzie:
pszenica, mleko, soja, sezam, skorupiaki,
ryby, orzechy laskowe

Wartosci odzywcze i energetyczne*

. Wartoéé dla porgji

Nazwa | Wartosc dia 100g ' (300g)
wartosc 1074 kJ 3221 kd

| enengetycana | /293 keal | BS el
tuszcz 769 239
wtym kwasy
tluszczowe ~ 2449 729

L b i |
weglowodany 36g 1089
wtym cukry 11g 32g
btonnik 1749 529

| IRNO | 889 1284
sél 0.29g  0.86g

‘zaokraglenia zgodne z wymaganiami Rozp. 1 169/2011
“Referencyjna Wartos¢ Spozycia dia przecigtnef osoby dorosfef (8400 kJ / 2000 kcal).

Informacja dla oséb chorych na cukrzyce:

zawarto$é wymiennikéw w 100g produktu: WW 3,6 WBT 1,5.

Masa netto: 300 g

Przygotowanie 15 szt. pierogow
na rézne sposoby:

GOTOWANE NA WODZIE:

Wrzué pojedynczo zamrozone pierogi

do 2 litréw posolonego wrzatku. Gotuj

na wolnym ogniu przez 5-8 minut, delikatnie
przemieszaj w pofowie czasu gotowania.

Po ugotowaniu wyjmij pierogi za pomoca
tyzki cedzakowej. | podawaj tak, jak lubisz.

GOTOWANE NA PARZE:

Do naczynia do gotowania wlaé wode.

Gdy woda sie zagotuje, postawié¢ naczynie do
parowania na garnku z gotujgcg woda, ufozyé
pierogi i gotowaé na parze 8-10 minut.

| %RWS™ w 100 g

| produktu )
13% AN
12% _ /\

! P

4% ¥ MANUFACTURE
12% s . .

C Ciocia
17% . £

5% G O t UJ e.p)'@

Wyprodukowane przez:
"CiociaGotuje.pl" MANUFACTURE
ISTTASTESP.Z O.O.

Ul. F.M. Lanciego 16/197,

02-792 Warszawa, POLSKA



GRUSZKA

Z JABLKAMI
Apple, pear

Produkt gleboko mrozony.
Skfadniki:

maka pszenna, jabtko 22,57%,

gruszka 22,57%, woda, cukier trzcinowy,
olej stonecznikowy, przyprawy

Uwaga!

Produkt jest wykonany recznie i moze sie
nieznacznie réznié¢ wielkoscig i ksztattem.
Warunki przechowywania:

w temperaturze ponizej - 18°C.

Chronié przed rozmrozeniem.

Po rozmrozeniu produkt nie nadaje sie
do ponownego zamrozenia.

Alergeny wystepujace w zakladzie:
pszenica, mleko, soja, sezam, skorupiaki,
ryby, orzechy laskowe

Wartosci odzywcze i energetyczne*

VEGAN

Przygotowanie 15 szt. pierogow
na rézne sposoby:

GOTOWANE NA WODZIE:

Wrzué pojedynczo zamrozone pierogi

do 2 litréw posolonego wrzatku. Gotuj

na wolnym ogniu przez 5-8 minut, delikatnie
przemieszaj w pofowie czasu gotowania.

Po ugotowaniu wyjmij pierogi za pomoca
tyzki cedzakowej. | podawaj tak, jak lubisz.

GOTOWANE NA PARZE:

Do naczynia do gotowania wlaé wode.

Gdy woda sie zagotuje, postawié¢ naczynie do
parowania na garnku z gotujgcg woda, ufozyé
pierogi i gotowaé na parze 8-10 minut.

Nazwa Wartos¢ dia 100g  fgaposc dlaporcii | S6RWE w100 g

m?;yczna ?gg ll:éhlcal ggg%cgdal 9% N ™

thuszcz 26g | 774 4% ‘/,

t\rugngzg::sasy | 03g 09g¢ 2% /-\
|_hasycone ' —
weglowodany 369 107 g | 14% ®  MANUFACTURE

w tym cukry 9g 279 10% — . [
= 29 g 8749 | 12% - C I O C I q
biatko 33g | 98¢g 7% G & ®
| s 0.04¢g | 0.12¢g 1% ' OtUJ e.p/

*zaokrgglenia zgodne z wymaganiami Rozp. 1169/2011
**Referencyjna Wartos¢ Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ / 2000 kcal).

Informacja dla osob chorych na cukrzyce:
zawarto$é wymiennikéw w 100g produktu: WW 3,6 WBT 1,1.
Masa netto: 300 g

Wyprodukowane przez:
"CiociaGotuje.pl" MANUFACTURE
ISTTASTESP.Z O.O.

Ul. F.M. Lanciego 16/197,

02-792 Warszawa, POLSKA




CZEKOLADA
Z ORZECHAMI

Chocolate, nuts

Produkt gleboko mrozony.
Sktadniki:

maka pszenna, mleko 3,2% 20%, woda,
mleko w proszku 10%, biszkopt, cukier,
orzechy laskowe, olej sfonecznikowy,
przyprawy

Uwaga!

Produkt jest wykonany recznie i moze sie
nieznacznie réznié wielkos$cig i ksztattem.
Warunki przechowywania:

w temperaturze ponizej - 18°C.

Chronié przed rozmrozeniem.

Po rozmrozeniu produkt nie nadaje sie
do ponownego zamrozenia.

Alergeny wystepujace w zaktadzie:
pszenica, mleko, soja, sezam, skorupiaki,
ryby, orzechy laskowe

Wartosci odzywcze i energetyczne*

Nazwa Wartosé dia 100g | {afiase dia porci
Sticann, | 06 ke 524 keal
;.rummk:vvgsy 51g 159

nasycone |

weglowodany 409 120g

wtym cukry - 13g - 40 g

blennik | 194 | 58g

biatko | 7.2qg | 22g

sol - 0.16g - 047g

Informacja dla oséb chorych na cukrzyce:

zawarto$é wymiennikéw w 100g produktu: WW 4,0 WBT 1,7.

Masa netto: 300 g

- 3%
*zaokraglenia zgodne z wymagan.‘arﬁ." Rozp. 1169/20 ﬁ
*“*Referencyjna Wartosé Spoiycia dia przecietnef osoby dorostef (8400 kJ / 2000 keal).

Przygotowanie 15 szt. pierogow
na rézne sposoby:

GOTOWANE NA WODZIE:

Wrzué pojedynczo zamrozone pierogi

do 2 litréw posolonego wrzatku. Gotuj

na wolnym ogniu przez 5-8 minut, delikatnie
przemieszaj w pofowie czasu gotowania.

Po ugotowaniu wyjmij pierogi za pomoca
tyzki cedzakowe;j. | podawaj tak, jak lubisz.

GOTOWANE NA PARZE:

Do naczynia do gotowania wlaé wode.

Gdy woda sie zagotuje, postawié¢ naczynie do
parowania na garnku z gotujgcg woda, ufozyé
pierogi i gotowaé na parze 8-10 minut.

| 9%RWS™ w 100 g
| produktu
15% TN
19% ‘/,
26% /-\
] _—
-

| T | MANUFACTURE

14%

o W= Ciocia

14%

Gotuje,”®

Wyprodukowane przez:
"CiociaGotuje.pl" MANUFACTURE
1STTASTE SP.Z O.O.

Ul. F.M. Lanciego 16/197,

02-792 Warszawa, POLSKA




Z MASCARPONE

Chestnut, mascarpone

/7% KASZTAN

- &
A ! Produkt gleboko mrozony. Przygotowanie 15 szt. pierogow
t F ,’ _ a r a Sktadniki: na rézne sposoby:
. maka pszenna, woda, $mietanka 13,25%,
A ser twarogowy 11,5%,_ser mascarpone, GOTOWANE NA WODZIE:
_ P kasztan jadalny 6%, kajmak, biszkopt, olej Wrzué pojedynczo zamrozone pierogi
» sfonecznikowy, przyprawy do 2 litréw posolonego wrzatku. Gotuj
\ \ - Uwagal! na wolnym ogniu przez 5-8 minut, delikatnie
: ' - Produkt jest wykonany recznie i moze sie przemieszaj w pofowie czasu gotowania.
nieznacznie réznié wielkoscig i ksztattem. Po ugotowaniu wyjmij pierogi za pomoca
Warunki przechowywania: tyzki cedzakowe;j. | podawaj tak, jak lubisz.
w temperaturze ponizej - 18°C.
Chronié przed rozmrozeniem. GOTOWANE NA PARZE:
Po rozmrozeniu produkt nie nadaje sie Do naczynia do gotowania wlaé wode.
do ponownego zamrozenia. Gdy woda sie zagotuje, postawié¢ naczynie do

parowania na garnku z gotujgcg woda, ufozyé

Alergeny wystepujace w zakladzie: pierogi i gotowa¢ na parze 8-10 minut.

pszenica, mleko, soja, sezam, skorupiaki,
ryby, orzechy laskowe

Wartosci odzywcze i energetyczne*

- Wartod6 da 100 Watosé diaporcii  96RWS" w 1009
artodé 1196 kJ 89 kJ
gnerget_y_czna | 285 kecal | %6 keal 14% & ¥
o tuszcz 12g 364g 17%
ko
. Egs%ggongés" 254 749 13% /-\
..... GaNe: . | . —
weglowodany | 37g . 112g _ 14% s MANUFACTURE
w tym cukry _?.ﬁg .239 _B% - . .
btonnik 1.7q 51g 7% C I O C I q
biatko 639 19g 13% G . ®
sél 0.18g 0559 3% 0 t uJ e'pf
*zaokraglenia zgodne z wymaganiami Rozp. 1169/2011 Wyprodukowane przez:
**Referencyjna Wartos¢ Spozycia dia przecietnej osoby dorosfej (8400 kJ / 2000 kcal). "CiociaGotuje.pl" MANUFACTURE
Informacja dla oséb chorych na cukrzyce: 1STTASTE SP.Z 0.0,

zawarto$¢ wymiennikéw w 100g produktu: WW 3,7 WBT 1,6.  UI.F.M. Lanciego 16/197,
Masa netto: 300 g 02-792 Warszawa, POLSKA






POKRZYWA

Z ZIEMNIAKAMI
Potato dumplings with nettle

Produkt gleboko mrozony.
Skfadniki:

maka pszenna,_ziemniaki 35,9%, woda,
cebula, ser twarogowy, olej stonecznikowy, =~ GOTOWANE NA WODZIE:

Przygotowanie 15 szt. pierogow
na rézne sposoby:

masto, przyprawy, pokrzywa Wrzué pojedynczo zamrozone pierogi

do 2 litréw posolonego wrzatku. Gotuj
Uwaga! na wolnym ogniu przez 5-8 minut, delikatnie
Produkt jest wykonany recznie i moze sie przemieszaj w pofowie czasu gotowania.
nieznacznie réznié wielkoscia i ksztattem. Po ugotowaniu wyjmij pierogi za pomoca
Warunki przechowywania: tyzki cedzakowe;j. | podawaj tak, jak lubisz.
w temperaturze ponizej - 18°C.
Chronié przed rozmrozeniem. GOTOWANE NA PARZE:
Po rozmrozeniu produkt nie nadaje sie Do naczynia do gotowania wlaé wode.

do ponownego zamrozenia. Gdy woda sie zagotuje, postawié¢ naczynie do

parowania na garnku z gotujgcg woda, ufozyé

Alergeny wystepujace w zakladzie: pierogi i gotowaé na parze 8-10 minut.

pszenica, mleko, soja, sezam, skorupiaki,

ryby, orzechy laskowe
Wartoéci odzywcze i energetyczne*

warto$é  837kJ 340k, 1

‘energetyczna 199 keal 746 kcal i | —

tluszcz 569 21g 7% : _/,

t?umﬂrﬁ%smne 159 ' 58¢ 5% : /-\

weglowodany 319 118g 9% . W L~

I I P ' ' MANUFACTURE
wtym cukry 169 61g 1% ; ” -
blonnik 249 899 10% . < C I O C I G
biatko 459 179 8% G t . ®
sol 0089 03¢ 1% ; O UJ e.pf
*zaokraglenia zgodne z wymaganiami Rozp. 1169/2011 warodukowane przez:

**Referencyjna Wartos¢ Spozycia dia przecigine] osoby dorosiej (8400 kJ / 2000 keal).

. A "CiociaGotuje.pl" MANUFACTURE
Informacja dla oséb chorych na cukrzyce:

1ST TASTESP.Z O.0O.
zawarto$¢ wymiennikéw w 100g produktu: WW 3,1 WBT 0,7.  UI.F.M. Lanciego 16/197,

Masa netto: 375 g 02-792 Warszawa, POLSKA




JELEN
w JALOWCU

Deer juniper

Produkt gleboko mrozony. Przygotowanie 15 szt. pierogow
Skfadniki: na rézne sposoby:
maka pszenna, migso z jelenia 30,85%,
woda, cebula, masto, jatowiec, olej GOTOWANE NA WODZIE:
stonecznikowy, przyprawy Wrzué pojedynczo zamrozone pierogi

do 2 litréw posolonego wrzatku. Gotuj
Uwaga! na wolnym ogniu przez 5-8 minut, delikatnie
Produkt jest wykonany recznie i moze sie przemieszaj w pofowie czasu gotowania.
nieznacznie réznié wielkoscia i ksztattem. Po ugotowaniu wyjmij pierogi za pomoca
Warunki przechowywania: tyzki cedzakowe;j. | podawaj tak, jak lubisz.
w temperaturze ponizej - 18°C.
Chronié przed rozmrozeniem. GOTOWANE NA PARZE:
Po rozmrozeniu produkt nie nadaje sie Do naczynia do gotowania wlaé wode.
do ponownego zamrozenia. Gdy woda sie zagotuje, postawié¢ naczynie do

parowania na garnku z gotujgcg woda, ufozyé

Alergeny wystepujace w zakladzie: pierogi i gotowaé na parze 8-10 minut.

pszenica, mleko, soja, sezam, skorupiaki,
ryby, orzechy laskowe

Wartosci odzywcze i energetyczne*

. R To6RWS™
} Nazwa Wartos¢ dia 1009 iz porcji (300g) | w 100 g produktu
‘wartosé 892 kJ 2675 kJ
energetyczna 212 keal 636 keal | | T
g'duazcz 7g 21g l10% ‘/i
Tidieowe pasycone 28 8449 |14 % /-\

4 A%

o

| .
 weglowodany * 26g 78 g |8%

. Ton ' ' MANUFACTURE
‘wtym cukry 139 39¢ 1% T . .
!b!unnik“ 179 s1g !?% | < C 10CI1AO
bialko 10g 31 7% i ®
861 0.08g 0259 1% GOtUJ e.p/

*zaokraglenia zgodne z wymaganiamj Rozp. 1169/20111

“Referencyjna Wartosé Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ / 2000 kcal). Wyprodukowane przez:

. ) "CiociaGotuje.pl" MANUFACTURE
Informacja dla oséb chorych na cukrzyce: 1ST TASTE SP.Z 0.0,

zawarto$¢ wymiennikéw w 100g produktu: WW 2,6 WBT 1,0. UI.F.M. Lanciego 16/197,
Masa netto: 300 g 02-792 Warszawa, POLSKA




DZIK
W CYTRYNACH

Boar lemons

Produkt gleboko mrozony.

Sktadniki:

maka pszenna, migso z dzika 37,23%, woda,
cebula, masto, czosnek, kolendra, czosnek
niedZwiedzi, cytryny, olej stonecznikowy,
przyprawy

Uwaga!

Produkt jest wykonany recznie i moze sie
nieznacznie réznié¢ wielkoscig i ksztattem.
Warunki przechowywania:

w temperaturze ponizej - 18°C.

Chronié przed rozmrozeniem.

Po rozmrozeniu produkt nie nadaje sie

do ponownego zamrozenia.

Przygotowanie 15 szt. pierogow
na rézne sposoby:

GOTOWANE NA WODZIE:

Wrzué pojedynczo zamrozone pierogi

do 2 litréw posolonego wrzatku. Gotuj

na wolnym ogniu przez 5-8 minut, delikatnie
przemieszaj w pofowie czasu gotowania.

Po ugotowaniu wyjmij pierogi za pomoca
tyzki cedzakowej. | podawaj tak, jak lubisz.

GOTOWANE NA PARZE:
Do naczynia do gotowania wlaé wode.
Gdy woda sie zagotuje, postawié¢ naczynie do

parowania na garnku z gotujgcg woda, ufozyé

Alergeny wystepujace w zakladzie: pierogi i gotowaé na parze 8-10 minut.

pszenica, mleko, soja, sezam, skorupiaki,
ryby, orzechy laskowe

Wﬂﬂnéci odzywcze i energetyczne*

—
‘Wartos Wartos¢ S6RWS™
Nazwa Warto$¢ dla 1009 giaporcji (300g) w100 g produktu |
wartosé 11008 kJ 3023 kJ
energetyczna 240 keal 72T keal i e
|
tluszcz _:10_9 __31 g i_._ﬁ% _ ",
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*zaokraglenia zgodne z wymaganiami Rozp. 1169/2011

“Referencyjna Wartos¢ Spozycia dia przecigtnej osoby dorostej (8400 kJ / 2000 keal). Wyprodukowane przez:

"CiociaGotuje.pl" MANUFACTURE
1ISTTASTESP.Z O.0.

Ul. F.M. Lanciego 16/197,

02-792 Warszawa, POLSKA

Informacja dla oséb chorych na cukrzyce:

zawarto$é wymiennikéw w 100g produktu: WW 2,4 WBT 1,5.
Masa netto: 300 g
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MANUFACTURE

— Ciocia Gotuje®

"Jestem, bo Ty jestes”
Dziekujemy!




