
ВАРЕНИКИ  ВЕГЕТАРІАНСЬКІ  
 К А Р Т О П Л Я    
 К А П У С Т А  Т А  Г Р И Б И  
 Ш П И Н А Т  Т А  Г О Р Г О Н З О Л А  

ВЕГАНСЬКІ  ВАРЕНИКИ  
 Ч Е Ч Е В И Ц Я  З  Т О М А Т А М И  

 С О Л О Д К И Й  П Е Р Е Ц Ь  З  Т О М А Т А М И  
 З  Г Р И Б А М И  Ш И Ї Т А К Е  Т А  М У Н  
 Ц У К І Н І  З  К А Р Р І  

ВАРЕНИКИ  З  РИБОЮ  ТА  М 'ЯСОМ  
 К Р И В Е Т К И  З  М ' Я Т О Ю
 Л О С О С Ь  З  М А Н Г О  
 К У Р К А  З  Е С Т Р А Г О Н О М  
 К У Р К А  З  С И Р О М  
 Т Е Л Я Т И Н А  З  К А Р Д А М О Н О М   
 С В И Н И Н А  З І  С Л И В А М И  
 С В И Н И Н А  З  І М Б И Р Е М
 С В И Н И Н А  З  К І М Ч І  
 С В И Н И Н А

СОЛОДКІ  ВАРЕНИКИ  
 Ч О Р Н И Ц Я  
 М О Р В А  
 С И Р  З  В А Н І Л Л Ю
 С И Р  З  М И Г Д А Л Е М    
 Г Р У Ш А  З  Я Б Л У К О М
 Ш О К О Л А Д  З  Г О Р І Х А М И  
 К А Ш Т А Н  З  М А С К А Р П О Н Е  

ЛІСОВИЙ  СВІТ
 К А Р Т О П Л Я  Т А  К Р О П И В А
 М ' Я С О  К А Б А Н А  З  Л И М О Н О М
 М ' Я С О  О Л Е Н Я  З  Я Л І В Ц Е М  

 К В А С О Л Я  З  К І Н З О Ю

ВИБРАТИ ВАРЕНИКИ
коли. . .  

WEGETARIAŃSKI ŚWIAT 
 Z I E M N I A C Z A N E  Z  S E R E M  I  C E B U L K Ą   
 Z  K A P U S T Ą  I  P O D G R Z Y B K I E M  
 Z E  S Z P I N A K I E M  I  G O R G O N Z O L Ą  

WEGAŃSKI ŚWIAT 
 Z  S O C Z E W I C Ą  I  P O M I D O R A M I  
 Z  F A S O L Ą  I  K O L E N D R Ą  
 Z  P A P R Y K Ą  I  P O M I D O R A M I  
 Z  G R Z Y B A M I  M U N  I  S H I T A K E  
 Z  C U K I N I Ą  I  C U R R Y  

WYTRAWNY ŚWIAT 
 Z  K R E W E T K Ą  I  M I Ę T Ą  
 Z  Ł O S O S I E M  I  M A N G O  
 Z  K U R C Z A K I E M  I  E S T R A G O N E M  
 Z  K U R C Z A K I E M  I  S E R E M  
 Z  W O Ł O W I N Ą  I  K A R D A M O N E M  
 Z  W I E P R Z O W I N Ą  I  Ś L I W K A M I  
 Z  W I E P R Z O W I N Ą  I  I M B I R E M  
 Z  K I M C H I  I  W I E P R Z O W I N Ą  
 Z  M I Ę S E M  

SŁODKI ŚWIAT 
 Z  B O R Ó W K Ą  
 J A G O D O W E  
 Z  S E R E M  I  W A N I L I Ą  
 Z  S E R E M ,  M I G D A Ł A M I  I  K A J M A K I E M    
 Z  G R U S Z K Ą  I  J A B Ł K I E M  
 Z  C Z E K O L A D Ą  I  O R Z E C H A M I  
 Z  K A S Z T A N E M  I  M A S C A R P O N E  

LEŚNY ŚWIAT
 Z  Z I E M N I A K A M I  I  P O K R Z Y W Ą  
 Z  J E L E N I E M  I  J A Ł O W C E M  
 Z  D Z I K I E M  I  C Y T R Y N Ą  

WYBIERZ PIEROGI
gdy. . .  

VEGETARIAN WORLD
 P A T A T O  D U M P L I N G S  
 W I T H  C A B B A G E  A N D  B A Y  B O L E T E
 W I T H  S P I N A C H  A N D  G O R G O N Z O L A

VEGAN WORLD
 W I T H  L E N T I L S  A N D  T O M A T O
 W I T H  B E A N S  A N D  C O R I A N D E R
 W I T H  P E P P E R S  A N D  T O M A T O E S  
 W I T H  M U N  A N D  S H I I T A K E  M U S H R O O M S
 W I T H  Z U C C H I N I  A N D  C U R R Y  

DRY WORLD
 W I T H  S H R I M P S  A N D  M I N T
 W I T H  S A L M O N  A N D  M A N G O  
 W I T H  C H I C K E N  A N D  T A R R A G O N
 W I T H  C H I C K E N  A N D  C H E D D A R  C H E E S E  
 W I T H  B E E F  A N D  C A R D A M O M
 W I T H  P O R K  A N D  P L U M S  
 W I T H  P O R K  A N D  G I N G E R  
 W I T H  K I M C H I  A N D  P O R K  
 W I T H  M E A T

SWEET WORLD 
 W I T H  B I L B E R R Y
 W I T H  B L U E B E R R Y
 W I T H  C H E E S E  A N D  V A N I L L A
 W I T H  C H E E S E  A N D  B U T T E R S C O T C H    
 W I T H  P E A R  A N D  A P P L E  
 W I T H  C H O C O L A T E  A N D  N U T S  
 W I T H  C H E S N U T S  A N D  M A S C A R P O N E  

FOREST WORLD
 P O T A T O E S  D U M P L I N G S  W I T H  N E T T L E
 W I T H  D E E R  A N D  J U N I P E R  
 W I T H  B O A R  A N D  L E M O N

CHOOSE DUMPLINGS
when. . .  

PIEROGIS VEGETARIANOS 
 P A T A T A S  C O N  Q U E S O  Y  C E B O L L A  
 C O N  C O L  Y  S E T A S  
 C O N  E S P I N A C A S  Y  G O R G O N Z O L A

PIEROGIS VEGANOS
 C O N  L E N T A J A S  Y  T O M A T E S  
 C O N  F R I J O L E S  Y  C I L A N T R O  
 C O N  P I M I E N T O S  Y  T O M A T E S
 C O N  S E T A S  M U N  Y  S H I T A K E  
 C O N  C A L A B A C Í N  Y  C U R R Y  

PIEROGIS SALADOS
 C O N  L A N G O S T I N O S  Y  M E N T A  
 C O N  S A L O M Ó N  Y  M A N G O  
 C O N  P O L L O  Y  E S T R A G O N  
 C O N  P O L L O  Y  Q U E S O  C H E D D A R  
 C O N  T E R N E R A  Y  C A R D A M Ó N
 C O N  C E R D O  Y  C I R U E L A S
 C O N  C E R D O  Y  J E N G I B R E  
 C O N  K I M C H I  Y  C E R D O  
 C O N  C A R N E

PIEROGIS DULCES 
 C O N  A R Á N D A N O S  
 B A Y A S  
 C O N  Q U E S O  Y  V A I N I L L A  
 C O N  Q U E S O ,  A L M E N D R A S  Y  C A R A M E L O    
 C O N  P E R A  Y  M A N Z A N A
 C O N  C H O C O L A T E  Y  N U E C E S  
 C O N  C A S T A Ñ A S  Y  M A S C A R P O N E

PIEROGIS DEL BOSQUE
 C O N  P A T A T A S  Y  O R T I G A
 C O N  C I E R V O  Y  E N E B R O  
 J A B A L Í  Y  L I M Ó N

CUANDO LA TÍA
COCINA 



Album pierogów
głęboko mrożonych 



ŚWIAT
WEGETARIAŃSKI



Informacja dla osób chorych na cukrzycę:
zawartość wymienników w 100g produktu: WW 3,1 WBT 1,2.
Masa netto: 375 g

Produkt głęboko mrożony. 
Składniki: 
mąka pszenna, ziemniaki 32,24%, woda,

cebula, ser twarogowy, olej słonecznikowy,

masło, przyprawy

Uwaga! 
Produkt jest wykonany ręcznie i może się

nieznacznie różnić wielkością i kształtem.

Warunki przechowywania: 
w temperaturze poniżej - 18°C.

Chronić przed rozmrożeniem.

Po rozmrożeniu produkt nie nadaje się

do ponownego zamrożenia.

Alergeny występujące w zakładzie: 
pszenica, mleko, soja, sezam, skorupiaki,

ryby, orzechy laskowe

Przygotowanie 15 szt. pierogów 
na różne sposoby:

GOTOWANE NA WODZIE:

Wrzuć pojedynczo zamrożone pierogi

do 2 litrów posolonego wrzątku. Gotuj

na wolnym ogniu przez 5-8 minut, delikatnie

przemieszaj w połowie czasu gotowania.

Po ugotowaniu wyjmij pierogi za pomocą

łyżki cedzakowej. I podawaj tak, jak lubisz.

GOTOWANE NA PARZE:

Do naczynia do gotowania wlać wodę.

Gdy woda się zagotuje, postawić naczynie do

parowania na garnku z gotującą wodą, ułożyć

pierogi i gotować na parze 8-10 minut.

Wyprodukowane przez:
"CiociaGotuje.pl" MANUFACTURE
1ST TASTE SP. Z O.O.
Ul. F.M. Lanciego 16/197, 
02-792 Warszawa, POLSKA

ZIEMNIACZANE
Potato dumplings



Informacja dla osób chorych na cukrzycę:
zawartość wymienników w 100g produktu: WW 2,7 WBT 1,3.
Masa netto: 375 g

Produkt głęboko mrożony. 
Składniki: 
mąka pszenna, kapusta biała kwaszona

31,1%, woda, cebula, podgrzybek 14,9%,

olej słonecznikowy, masło, przyprawy

Uwaga! 
Produkt jest wykonany ręcznie i może się

nieznacznie różnić wielkością i kształtem.

Warunki przechowywania: 
w temperaturze poniżej - 18°C.

Chronić przed rozmrożeniem.

Po rozmrożeniu produkt nie nadaje się

do ponownego zamrożenia.

Alergeny występujące w zakładzie: 
pszenica, mleko, soja, sezam, skorupiaki,

ryby, orzechy laskowe

Przygotowanie 15 szt. pierogów 
na różne sposoby:

GOTOWANE NA WODZIE:

Wrzuć pojedynczo zamrożone pierogi

do 2 litrów posolonego wrzątku. Gotuj

na wolnym ogniu przez 5-8 minut, delikatnie

przemieszaj w połowie czasu gotowania.

Po ugotowaniu wyjmij pierogi za pomocą

łyżki cedzakowej. I podawaj tak, jak lubisz.

GOTOWANE NA PARZE:

Do naczynia do gotowania wlać wodę.

Gdy woda się zagotuje, postawić naczynie do

parowania na garnku z gotującą wodą, ułożyć

pierogi i gotować na parze 8-10 minut.

Wyprodukowane przez:
"CiociaGotuje.pl" MANUFACTURE
1ST TASTE SP. Z O.O.
Ul. F.M. Lanciego 16/197, 
02-792 Warszawa, POLSKA

KAPUSTA
Z PODGRZYBKIEM
Cabbage and bay bolete



Informacja dla osób chorych na cukrzycę:
zawartość wymienników w 100g produktu: WW 2,9 WBT 1,3.
Masa netto: 300 g

Produkt głęboko mrożony. 
Składniki: 
mąka pszenna, szpinak 21,58%, ziemniak,

woda, ser gorgonzola, masło, ser feta, olej

słonecznikowy, ser mascarpone, przyprawy

Uwaga! 
Produkt jest wykonany ręcznie i może się

nieznacznie różnić wielkością i kształtem.
Warunki przechowywania: 
w temperaturze poniżej - 18°C.

Chronić przed rozmrożeniem.

Po rozmrożeniu produkt nie nadaje się

do ponownego zamrożenia.

Alergeny występujące w zakładzie: 
pszenica, mleko, soja, sezam, skorupiaki,

ryby, orzechy laskowe

Przygotowanie 15 szt. pierogów 
na różne sposoby:

GOTOWANE NA WODZIE:

Wrzuć pojedynczo zamrożone pierogi

do 2 litrów posolonego wrzątku. Gotuj

na wolnym ogniu przez 5-8 minut, delikatnie

przemieszaj w połowie czasu gotowania.

Po ugotowaniu wyjmij pierogi za pomocą

łyżki cedzakowej. I podawaj tak, jak lubisz.

GOTOWANE NA PARZE:

Do naczynia do gotowania wlać wodę.

Gdy woda się zagotuje, postawić naczynie do

parowania na garnku z gotującą wodą, ułożyć

pierogi i gotować na parze 8-10 minut.

Wyprodukowane przez:
"CiociaGotuje.pl" MANUFACTURE
1ST TASTE SP. Z O.O.
Ul. F.M. Lanciego 16/197, 
02-792 Warszawa, POLSKA

SZPINAK
Z GORGONZOLĄ
Spinach and gorgonzola



ŚWIAT
WEGAŃSKI



Informacja dla osób chorych na cukrzycę:
zawartość wymienników w 100g produktu: WW 3,8 WBT 1,2.
Masa netto: 300 g

Produkt głęboko mrożony. 
Składniki: 
mąka pszenna, woda, marchew 13%,

ziemniaki, soczewica 10,35%, pomidory

suszone, cebula, olej słonecznikowy,

przyprawy
Uwaga! 
Produkt jest wykonany ręcznie i może się

nieznacznie różnić wielkością i kształtem.

Warunki przechowywania: 
w temperaturze poniżej - 18°C.

Chronić przed rozmrożeniem.

Po rozmrożeniu produkt nie nadaje się

do ponownego zamrożenia.

Alergeny występujące w zakładzie: 
pszenica, mleko, soja, sezam, skorupiaki,

ryby, orzechy laskowe

Przygotowanie 15 szt. pierogów 
na różne sposoby:

GOTOWANE NA WODZIE:

Wrzuć pojedynczo zamrożone pierogi

do 2 litrów posolonego wrzątku. Gotuj

na wolnym ogniu przez 5-8 minut, delikatnie

przemieszaj w połowie czasu gotowania.

Po ugotowaniu wyjmij pierogi za pomocą

łyżki cedzakowej. I podawaj tak, jak lubisz.

GOTOWANE NA PARZE:

Do naczynia do gotowania wlać wodę.

Gdy woda się zagotuje, postawić naczynie do

parowania na garnku z gotującą wodą, ułożyć

pierogi i gotować na parze 8-10 minut.

Wyprodukowane przez:
"CiociaGotuje.pl" MANUFACTURE
1ST TASTE SP. Z O.O.
Ul. F.M. Lanciego 16/197, 
02-792 Warszawa, POLSKA

SOCZEWICA
Z POMIDORAMI
Lentils and tomatoes



Informacja dla osób chorych na cukrzycę:
zawartość wymienników w 100g produktu: WW 3,1 WBT 1,3.
Masa netto: 300 g

Produkt głęboko mrożony. 
Składniki: 
fasola czerwona 35,3%, mąka pszenna,

woda, cebula, sok z buraka, kolendra świeża,

olej słonecznikowy, przyprawy

Uwaga!
Produkt jest wykonany ręcznie i może się

nieznacznie różnić wielkością i kształtem.

Warunki przechowywania: 
w temperaturze poniżej - 18°C.

Chronić przed rozmrożeniem.

Po rozmrożeniu produkt nie nadaje się

do ponownego zamrożenia.

Alergeny występujące w zakładzie: 
pszenica, mleko, soja, sezam, skorupiaki,

ryby, orzechy laskowe

Przygotowanie 15 szt. pierogów 
na różne sposoby:

GOTOWANE NA WODZIE:

Wrzuć pojedynczo zamrożone pierogi

do 2 litrów posolonego wrzątku. Gotuj

na wolnym ogniu przez 5-8 minut, delikatnie

przemieszaj w połowie czasu gotowania.

Po ugotowaniu wyjmij pierogi za pomocą

łyżki cedzakowej. I podawaj tak, jak lubisz.

GOTOWANE NA PARZE:

Do naczynia do gotowania wlać wodę.

Gdy woda się zagotuje, postawić naczynie do

parowania na garnku z gotującą wodą, ułożyć

pierogi i gotować na parze 8-10 minut.

Wyprodukowane przez:
"CiociaGotuje.pl" MANUFACTURE
1ST TASTE SP. Z O.O.
Ul. F.M. Lanciego 16/197, 
02-792 Warszawa, POLSKA

FASOLA
Z KOLENDRĄ
Beans and coriander



Informacja dla osób chorych na cukrzycę:
zawartość wymienników w 100g produktu: WW 2,9 WBT 1,1.
Masa netto: 300g

Produkt głęboko mrożony. 
Składniki: 
mąka pszenna, papryka czerwona 15,9%,

pomidory 15,9%, woda, cebula, olej

słonecznikowy, przyprawy

Uwaga!
Produkt jest wykonany ręcznie i może się

nieznacznie różnić wielkością i kształtem.

Warunki przechowywania: 
w temperaturze poniżej - 18°C.

Chronić przed rozmrożeniem.

Po rozmrożeniu produkt nie nadaje się

do ponownego zamrożenia.

Alergeny występujące w zakładzie: 
pszenica, mleko, soja, sezam, skorupiaki,

ryby, orzechy laskowe

Przygotowanie 15 szt. pierogów 
na różne sposoby:

GOTOWANE NA WODZIE:

Wrzuć pojedynczo zamrożone pierogi

do 2 litrów posolonego wrzątku. Gotuj

na wolnym ogniu przez 5-8 minut, delikatnie

przemieszaj w połowie czasu gotowania.

Po ugotowaniu wyjmij pierogi za pomocą

łyżki cedzakowej. I podawaj tak, jak lubisz.

GOTOWANE NA PARZE:

Do naczynia do gotowania wlać wodę.

Gdy woda się zagotuje, postawić naczynie do

parowania na garnku z gotującą wodą, ułożyć

pierogi i gotować na parze 8-10 minut.

Wyprodukowane przez:
"CiociaGotuje.pl" MANUFACTURE
1ST TASTE SP. Z O.O.
Ul. F.M. Lanciego 16/197, 
02-792 Warszawa, POLSKA

PAPRYKA
Z POMIDORAMI
Peppers and tomatoes



Informacja dla osób chorych na cukrzycę:
zawartość wymienników w 100g produktu: WW 3,0 WBT 1,1.
Masa netto: 300 g

Produkt głęboko mrożony. 
Składniki: 
pieczarka, mąka pszenna, woda, cebula,

grzyby mun 17,2%, grzyby shitake 8,6%, olej

słonecznikowy, przyprawy

Uwaga!
Produkt jest wykonany ręcznie i może się

nieznacznie różnić wielkością i kształtem.

Warunki przechowywania: 
w temperaturze poniżej - 18°C.

Chronić przed rozmrożeniem.

Po rozmrożeniu produkt nie nadaje się

do ponownego zamrożenia.

Alergeny występujące w zakładzie: 
pszenica, mleko, soja, sezam, skorupiaki,

ryby, orzechy laskowe

Przygotowanie 15 szt. pierogów 
na różne sposoby:

GOTOWANE NA WODZIE:

Wrzuć pojedynczo zamrożone pierogi

do 2 litrów posolonego wrzątku. Gotuj

na wolnym ogniu przez 5-8 minut, delikatnie

przemieszaj w połowie czasu gotowania.

Po ugotowaniu wyjmij pierogi za pomocą

łyżki cedzakowej. I podawaj tak, jak lubisz.

GOTOWANE NA PARZE:

Do naczynia do gotowania wlać wodę.

Gdy woda się zagotuje, postawić naczynie do

parowania na garnku z gotującą wodą, ułożyć

pierogi i gotować na parze 8-10 minut.

Wyprodukowane przez:
"CiociaGotuje.pl" MANUFACTURE
1ST TASTE SP. Z O.O.
Ul. F.M. Lanciego 16/197, 
02-792 Warszawa, POLSKA

GRZYBY
MUN I SHITAKE
Mushrooms mun, shitake



Informacja dla osób chorych na cukrzycę:
zawartość wymienników w 100g produktu: WW 3,2 WBT 1,1.
Masa netto: 300 g

Produkt głęboko mrożony. 
Składniki: 
mąka pszenna, cukinia 33%, woda, ryż,

mleczko kokosowe, cebula, olej

słonecznikowy, koperek, przyprawy

Uwaga!
Produkt jest wykonany ręcznie i może się

nieznacznie różnić wielkością i kształtem.

Warunki przechowywania: 
w temperaturze poniżej - 18°C.

Chronić przed rozmrożeniem.

Po rozmrożeniu produkt nie nadaje się

do ponownego zamrożenia.

Alergeny występujące w zakładzie: 
pszenica, mleko, soja, sezam, skorupiaki,

ryby, orzechy laskowe

Przygotowanie 15 szt. pierogów 
na różne sposoby:

GOTOWANE NA WODZIE:

Wrzuć pojedynczo zamrożone pierogi

do 2 litrów posolonego wrzątku. Gotuj

na wolnym ogniu przez 5-8 minut, delikatnie

przemieszaj w połowie czasu gotowania.

Po ugotowaniu wyjmij pierogi za pomocą

łyżki cedzakowej. I podawaj tak, jak lubisz.

GOTOWANE NA PARZE:

Do naczynia do gotowania wlać wodę.

Gdy woda się zagotuje, postawić naczynie do

parowania na garnku z gotującą wodą, ułożyć

pierogi i gotować na parze 8-10 minut.

Wyprodukowane przez:
"CiociaGotuje.pl" MANUFACTURE
1ST TASTE SP. Z O.O.
Ul. F.M. Lanciego 16/197, 
02-792 Warszawa, POLSKA

CUKINIA
Z CURRY
Zucchini and curry



ŚWIAT
WYTRAWNY



Informacja dla osób chorych na cukrzycę:
zawartość wymienników w 100g produktu: WW 2,7 WBT 1,2.
Masa netto: 300 g

Produkt głęboko mrożony. 
Składniki: 
mąka pszenna, krewetka 22,3%, woda,

kapusta pekińska 11,15%, pomidory, olej

słonecznikowy, sok z cytryny, przyprawy

Uwaga! 
Produkt jest wykonany ręcznie i może się

nieznacznie różnić wielkością i kształtem.

Warunki przechowywania: 
w temperaturze poniżej - 18°C.

Chronić przed rozmrożeniem.

Po rozmrożeniu produkt nie nadaje się

do ponownego zamrożenia.

Alergeny występujące w zakładzie: 
pszenica, mleko, soja, sezam, skorupiaki,

ryby, orzechy laskowe

Przygotowanie 15 szt. pierogów 
na różne sposoby:

GOTOWANE NA WODZIE:

Wrzuć pojedynczo zamrożone pierogi

do 2 litrów posolonego wrzątku. Gotuj

na wolnym ogniu przez 5-8 minut, delikatnie

przemieszaj w połowie czasu gotowania.

Po ugotowaniu wyjmij pierogi za pomocą

łyżki cedzakowej. I podawaj tak, jak lubisz.

GOTOWANE NA PARZE:

Do naczynia do gotowania wlać wodę.

Gdy woda się zagotuje, postawić naczynie do

parowania na garnku z gotującą wodą, ułożyć

pierogi i gotować na parze 8-10 minut.

Wyprodukowane przez:
"CiociaGotuje.pl" MANUFACTURE
1ST TASTE SP. Z O.O.
Ul. F.M. Lanciego 16/197, 
02-792 Warszawa, POLSKA

KREWETKA
Z MIĘTĄ
Shrimp and mint



Informacja dla osób chorych na cukrzycę:
zawartość wymienników w 100g produktu: WW 3,0 WBT 1,4.
Masa netto: 300g

Produkt głęboko mrożony. 
Składniki: 
mąka pszenna, łosoś 28,75%, woda, mango,

ser mascarpone, ryż biały, olej

słonecznikowy, sok z cytryny, sezam,

przyprawy
Uwaga! 
Produkt jest wykonany ręcznie i może się

nieznacznie różnić wielkością i kształtem.

Warunki przechowywania: 
w temperaturze poniżej - 18°C.

Chronić przed rozmrożeniem.

Po rozmrożeniu produkt nie nadaje się

do ponownego zamrożenia.

Alergeny występujące w zakładzie: 
pszenica, mleko, soja, sezam, skorupiaki,

ryby, orzechy laskowe

Przygotowanie 15 szt. pierogów 
na różne sposoby:

GOTOWANE NA WODZIE:

Wrzuć pojedynczo zamrożone pierogi

do 2 litrów posolonego wrzątku. Gotuj

na wolnym ogniu przez 5-8 minut, delikatnie

przemieszaj w połowie czasu gotowania.

Po ugotowaniu wyjmij pierogi za pomocą

łyżki cedzakowej. I podawaj tak, jak lubisz.

GOTOWANE NA PARZE:

Do naczynia do gotowania wlać wodę.

Gdy woda się zagotuje, postawić naczynie do

parowania na garnku z gotującą wodą, ułożyć

pierogi i gotować na parze 8-10 minut.

Wyprodukowane przez:
"CiociaGotuje.pl" MANUFACTURE
1ST TASTE SP. Z O.O.
Ul. F.M. Lanciego 16/197, 
02-792 Warszawa, POLSKA

ŁOSOŚ
Z MANGO
Salmon and mango



Informacja dla osób chorych na cukrzycę:
zawartość wymienników w 100g produktu: WW 3,0 WBT 1,4.
Masa netto: 300 g

Produkt głęboko mrożony. 
Składniki: 
mąka pszenna, kurczak 20,3%, ziemniaki,

woda, cebula, ser mascarpone, olej

słonecznikowy, przyprawy

Uwaga! 
Produkt jest wykonany ręcznie i może się

nieznacznie różnić wielkością i kształtem.

Warunki przechowywania: 
w temperaturze poniżej - 18°C.

Chronić przed rozmrożeniem.

Po rozmrożeniu produkt nie nadaje się

do ponownego zamrożenia.

Alergeny występujące w zakładzie: 
pszenica, mleko, soja, sezam, skorupiaki,

ryby, orzechy laskowe

Przygotowanie 15 szt. pierogów 
na różne sposoby:

GOTOWANE NA WODZIE:

Wrzuć pojedynczo zamrożone pierogi

do 2 litrów posolonego wrzątku. Gotuj

na wolnym ogniu przez 5-8 minut, delikatnie

przemieszaj w połowie czasu gotowania.

Po ugotowaniu wyjmij pierogi za pomocą

łyżki cedzakowej. I podawaj tak, jak lubisz.

GOTOWANE NA PARZE:

Do naczynia do gotowania wlać wodę.

Gdy woda się zagotuje, postawić naczynie do

parowania na garnku z gotującą wodą, ułożyć

pierogi i gotować na parze 8-10 minut.

Wyprodukowane przez:
"CiociaGotuje.pl" MANUFACTURE
1ST TASTE SP. Z O.O.
Ul. F.M. Lanciego 16/197, 
02-792 Warszawa, POLSKA

ESTRAGON 
Z KURCZAKIEM
Tarragon chicken



Informacja dla osób chorych na cukrzycę:
zawartość wymienników w 100g produktu: WW 2,6 WBT 1,5.
Masa netto: 300 g

Produkt głęboko mrożony. 
Składniki: 
mąka pszenna, kurczak 26,33%, woda,

cebula, wołowina, ser cheddar,

śmietana 36%, olej słonecznikowy, przyprawy

Uwaga! 
Produkt jest wykonany ręcznie i może się

nieznacznie różnić wielkością i kształtem.

Warunki przechowywania: 
w temperaturze poniżej - 18°C.

Chronić przed rozmrożeniem.

Po rozmrożeniu produkt nie nadaje się

do ponownego zamrożenia.

Alergeny występujące w zakładzie: 
pszenica, mleko, soja, sezam, skorupiaki,

ryby, orzechy laskowe

Przygotowanie 15 szt. pierogów 
na różne sposoby:

GOTOWANE NA WODZIE:

Wrzuć pojedynczo zamrożone pierogi

do 2 litrów posolonego wrzątku. Gotuj

na wolnym ogniu przez 5-8 minut, delikatnie

przemieszaj w połowie czasu gotowania.

Po ugotowaniu wyjmij pierogi za pomocą

łyżki cedzakowej. I podawaj tak, jak lubisz.

GOTOWANE NA PARZE:

Do naczynia do gotowania wlać wodę.

Gdy woda się zagotuje, postawić naczynie do

parowania na garnku z gotującą wodą, ułożyć

pierogi i gotować na parze 8-10 minut.

Wyprodukowane przez:
"CiociaGotuje.pl" MANUFACTURE
1ST TASTE SP. Z O.O.
Ul. F.M. Lanciego 16/197, 
02-792 Warszawa, POLSKA

KURCZAK
Z SEREM
Chicken with cheddar



Informacja dla osób chorych na cukrzycę:
zawartość wymienników w 100g produktu: WW 2,8 WBT 1,2.
Masa netto: 300 g

Produkt głęboko mrożony. 
Składniki: 
mąka pszenna, wołowina 19,75%,

pomidory 16,45%, woda, groszek zielony,

cebula, olej słonecznikowy, przyprawy

Uwaga! 
Produkt jest wykonany ręcznie i może się

nieznacznie różnić wielkością i kształtem.
Warunki przechowywania: 
w temperaturze poniżej - 18°C.

Chronić przed rozmrożeniem.

Po rozmrożeniu produkt nie nadaje się

do ponownego zamrożenia.

Alergeny występujące w zakładzie: 
pszenica, mleko, soja, sezam, skorupiaki,

ryby, orzechy laskowe

Przygotowanie 15 szt. pierogów 
na różne sposoby:

GOTOWANE NA WODZIE:

Wrzuć pojedynczo zamrożone pierogi

do 2 litrów posolonego wrzątku. Gotuj

na wolnym ogniu przez 5-8 minut, delikatnie

przemieszaj w połowie czasu gotowania.

Po ugotowaniu wyjmij pierogi za pomocą

łyżki cedzakowej. I podawaj tak, jak lubisz.

GOTOWANE NA PARZE:

Do naczynia do gotowania wlać wodę.

Gdy woda się zagotuje, postawić naczynie do

parowania na garnku z gotującą wodą, ułożyć

pierogi i gotować na parze 8-10 minut.

Wyprodukowane przez:
"CiociaGotuje.pl" MANUFACTURE
1ST TASTE SP. Z O.O.
Ul. F.M. Lanciego 16/197, 
02-792 Warszawa, POLSKA

WOŁOWINA
Z KARDAMONEM
Beef cardamom



Informacja dla osób chorych na cukrzycę:
zawartość wymienników w 100g produktu: WW 2,9 WBT 1,2.
Masa netto: 300 g

Produkt głęboko mrożony. 
Składniki: 
mąka pszenna, mięso wieprzowe 15,25%,

ziemniaki, woda, sok z buraka, cebula,

podgrzybek, śliwka suszona, olej

słonecznikowy, przyprawy
Uwaga! 
Produkt jest wykonany ręcznie i może się

nieznacznie różnić wielkością i kształtem.

Warunki przechowywania: 
w temperaturze poniżej - 18°C.

Chronić przed rozmrożeniem.

Po rozmrożeniu produkt nie nadaje się

do ponownego zamrożenia.

Alergeny występujące w zakładzie: 
pszenica, mleko, soja, sezam, skorupiaki,

ryby, orzechy laskowe

Przygotowanie 15 szt. pierogów 
na różne sposoby:

GOTOWANE NA WODZIE:

Wrzuć pojedynczo zamrożone pierogi

do 2 litrów posolonego wrzątku. Gotuj

na wolnym ogniu przez 5-8 minut, delikatnie

przemieszaj w połowie czasu gotowania.

Po ugotowaniu wyjmij pierogi za pomocą

łyżki cedzakowej. I podawaj tak, jak lubisz.

GOTOWANE NA PARZE:

Do naczynia do gotowania wlać wodę.

Gdy woda się zagotuje, postawić naczynie do

parowania na garnku z gotującą wodą, ułożyć

pierogi i gotować na parze 8-10 minut.

Wyprodukowane przez:
"CiociaGotuje.pl" MANUFACTURE
1ST TASTE SP. Z O.O.
Ul. F.M. Lanciego 16/197, 
02-792 Warszawa, POLSKA

ŚLIWKA
Z WIEPRZOWINĄ
Pork plum



Informacja dla osób chorych na cukrzycę:
zawartość wymienników w 100g produktu: WW 2,7 WBT 1,3.
Masa netto: 300 g

Produkt głęboko mrożony. 
Składniki: 
mąka pszenna, mięso wieprzowe 28%,

kapusta biała, woda, cebula, sos sojowy,

olej słonecznikowy, przyprawy

Uwaga! 
Produkt jest wykonany ręcznie i może się

nieznacznie różnić wielkością i kształtem.

Warunki przechowywania: 
w temperaturze poniżej - 18°C.

Chronić przed rozmrożeniem.

Po rozmrożeniu produkt nie nadaje się

do ponownego zamrożenia.

Alergeny występujące w zakładzie: 
pszenica, mleko, soja, sezam, skorupiaki,

ryby, orzechy laskowe

Przygotowanie 15 szt. pierogów 
na różne sposoby:

GOTOWANE NA WODZIE:

Wrzuć pojedynczo zamrożone pierogi

do 2 litrów posolonego wrzątku. Gotuj

na wolnym ogniu przez 5-8 minut, delikatnie

przemieszaj w połowie czasu gotowania.

Po ugotowaniu wyjmij pierogi za pomocą

łyżki cedzakowej. I podawaj tak, jak lubisz.

GOTOWANE NA PARZE:

Do naczynia do gotowania wlać wodę.

Gdy woda się zagotuje, postawić naczynie do

parowania na garnku z gotującą wodą, ułożyć

pierogi i gotować na parze 8-10 minut.

Wyprodukowane przez:
"CiociaGotuje.pl" MANUFACTURE
1ST TASTE SP. Z O.O.
Ul. F.M. Lanciego 16/197, 
02-792 Warszawa, POLSKA

IMBIR
Z WIEPRZOWINĄ
Pork ginger



Informacja dla osób chorych na cukrzycę:
zawartość wymienników w 100g produktu: WW 2,6 WBT 1,3.
Masa netto: 300 g

Produkt głęboko mrożony. 
Składniki: 
mąka pszenna, mięso wieprzowe 25%,

kapusta kimchi 18,75%, woda, cebula, olej

słonecznikowy, przyprawy

Uwaga! 
Produkt jest wykonany ręcznie i może się

nieznacznie różnić wielkością i kształtem.

Warunki przechowywania: 
w temperaturze poniżej - 18°C.

Chronić przed rozmrożeniem.

Po rozmrożeniu produkt nie nadaje się

do ponownego zamrożenia.

Alergeny występujące w zakładzie: 
pszenica, mleko, soja, sezam, skorupiaki,

ryby, orzechy laskowe

Przygotowanie 15 szt. pierogów 
na różne sposoby:

GOTOWANE NA WODZIE:

Wrzuć pojedynczo zamrożone pierogi

do 2 litrów posolonego wrzątku. Gotuj

na wolnym ogniu przez 5-8 minut, delikatnie

przemieszaj w połowie czasu gotowania.

Po ugotowaniu wyjmij pierogi za pomocą

łyżki cedzakowej. I podawaj tak, jak lubisz.

GOTOWANE NA PARZE:

Do naczynia do gotowania wlać wodę.

Gdy woda się zagotuje, postawić naczynie do

parowania na garnku z gotującą wodą, ułożyć

pierogi i gotować na parze 8-10 minut.

Wyprodukowane przez:
"CiociaGotuje.pl" MANUFACTURE
1ST TASTE SP. Z O.O.
Ul. F.M. Lanciego 16/197, 
02-792 Warszawa, POLSKA

KIMCHI
Z WIEPRZOWINĄ
Pork kimchi



Informacja dla osób chorych na cukrzycę:
zawartość wymienników w 100g produktu: WW 2,5 WBT 1,4.
Masa netto: 300 g

Produkt głęboko mrożony. 
Składniki: 
mięso wieprzowe 37,23%, mąka pszenna,

woda, cebula, olej słonecznikowy, przyprawy

Uwaga! 
Produkt jest wykonany ręcznie i może się

nieznacznie różnić wielkością i kształtem.

Warunki przechowywania: 
w temperaturze poniżej - 18°C.

Chronić przed rozmrożeniem.

Po rozmrożeniu produkt nie nadaje się

do ponownego zamrożenia.

Alergeny występujące w zakładzie: 
pszenica, mleko, soja, sezam, skorupiaki,

ryby, orzechy laskowe

Przygotowanie 15 szt. pierogów 
na różne sposoby:

GOTOWANE NA WODZIE:

Wrzuć pojedynczo zamrożone pierogi

do 2 litrów posolonego wrzątku. Gotuj

na wolnym ogniu przez 5-8 minut, delikatnie

przemieszaj w połowie czasu gotowania.

Po ugotowaniu wyjmij pierogi za pomocą

łyżki cedzakowej. I podawaj tak, jak lubisz.

GOTOWANE NA PARZE:

Do naczynia do gotowania wlać wodę.

Gdy woda się zagotuje, postawić naczynie do

parowania na garnku z gotującą wodą, ułożyć

pierogi i gotować na parze 8-10 minut.

Wyprodukowane przez:
"CiociaGotuje.pl" MANUFACTURE
1ST TASTE SP. Z O.O.
Ul. F.M. Lanciego 16/197, 
02-792 Warszawa, POLSKA

MIĘSO
Just meat



ŚWIAT
SŁODKI



Informacja dla osób chorych na cukrzycę:
zawartość wymienników w 100g produktu: WW 3,7 WBT 1,1.
Masa netto: 300 g

Produkt głęboko mrożony. 
Składniki: 
borówka 43,5%, mąka pszenna, woda,

cukier puder, olej słonecznikowy, przyprawy

Uwaga! 
Produkt jest wykonany ręcznie i może się

nieznacznie różnić wielkością i kształtem.

Warunki przechowywania: 
w temperaturze poniżej - 18°C.

Chronić przed rozmrożeniem.

Po rozmrożeniu produkt nie nadaje się

do ponownego zamrożenia.

Alergeny występujące w zakładzie: 
pszenica, mleko, soja, sezam, skorupiaki,

ryby, orzechy laskowe

Przygotowanie 15 szt. pierogów 
na różne sposoby:

GOTOWANE NA WODZIE:

Wrzuć pojedynczo zamrożone pierogi

do 2 litrów posolonego wrzątku. Gotuj

na wolnym ogniu przez 5-8 minut, delikatnie

przemieszaj w połowie czasu gotowania.

Po ugotowaniu wyjmij pierogi za pomocą

łyżki cedzakowej. I podawaj tak, jak lubisz.

GOTOWANE NA PARZE:

Do naczynia do gotowania wlać wodę.

Gdy woda się zagotuje, postawić naczynie do

parowania na garnku z gotującą wodą, ułożyć

pierogi i gotować na parze 8-10 minut.

Wyprodukowane przez:
"CiociaGotuje.pl" MANUFACTURE
1ST TASTE SP. Z O.O.
Ul. F.M. Lanciego 16/197, 
02-792 Warszawa, POLSKA

BORÓWKA
Bilberry



Informacja dla osób chorych na cukrzycę:
zawartość wymienników w 100g produktu: WW 3,7 WBT 1,1.
Masa netto: 375 g

Produkt głęboko mrożony. 
Składniki: 
jagoda 45,2%, mąka pszenna, woda,

cukier puder, olej słonecznikowy, przyprawy

Uwaga! 
Produkt jest wykonany ręcznie i może się

nieznacznie różnić wielkością i kształtem.

Warunki przechowywania: 
w temperaturze poniżej - 18°C.

Chronić przed rozmrożeniem.

Po rozmrożeniu produkt nie nadaje się

do ponownego zamrożenia.

Alergeny występujące w zakładzie: 
pszenica, mleko, soja, sezam, skorupiaki,

ryby, orzechy laskowe

Przygotowanie 15 szt. pierogów 
na różne sposoby:

GOTOWANE NA WODZIE:

Wrzuć pojedynczo zamrożone pierogi

do 2 litrów posolonego wrzątku. Gotuj

na wolnym ogniu przez 5-8 minut, delikatnie

przemieszaj w połowie czasu gotowania.

Po ugotowaniu wyjmij pierogi za pomocą

łyżki cedzakowej. I podawaj tak, jak lubisz.

GOTOWANE NA PARZE:

Do naczynia do gotowania wlać wodę.

Gdy woda się zagotuje, postawić naczynie do

parowania na garnku z gotującą wodą, ułożyć

pierogi i gotować na parze 8-10 minut.

Wyprodukowane przez:
"CiociaGotuje.pl" MANUFACTURE
1ST TASTE SP. Z O.O.
Ul. F.M. Lanciego 16/197, 
02-792 Warszawa, POLSKA

JAGODA
Blueberry



Informacja dla osób chorych na cukrzycę:
zawartość wymienników w 100g produktu: WW 3,8 WBT 1,4.
Masa netto: 300 g

Produkt głęboko mrożony. 
Składniki: 
mąka pszenna, ser twarogowy 28%, woda,

mleko zagęszczone, ser mascarpone, cukier

trzcinowy, olej słonecznikowy, przyprawy

Uwaga! 
Produkt jest wykonany ręcznie i może się

nieznacznie różnić wielkością i kształtem.

Warunki przechowywania: 
w temperaturze poniżej - 18°C.

Chronić przed rozmrożeniem.

Po rozmrożeniu produkt nie nadaje się

do ponownego zamrożenia.

Alergeny występujące w zakładzie: 
pszenica, mleko, soja, sezam, skorupiaki,

ryby, orzechy laskowe

Przygotowanie 15 szt. pierogów 
na różne sposoby:

GOTOWANE NA WODZIE:

Wrzuć pojedynczo zamrożone pierogi

do 2 litrów posolonego wrzątku. Gotuj

na wolnym ogniu przez 5-8 minut, delikatnie

przemieszaj w połowie czasu gotowania.

Po ugotowaniu wyjmij pierogi za pomocą

łyżki cedzakowej. I podawaj tak, jak lubisz.

GOTOWANE NA PARZE:

Do naczynia do gotowania wlać wodę.

Gdy woda się zagotuje, postawić naczynie do

parowania na garnku z gotującą wodą, ułożyć

pierogi i gotować na parze 8-10 minut.

Wyprodukowane przez:
"CiociaGotuje.pl" MANUFACTURE
1ST TASTE SP. Z O.O.
Ul. F.M. Lanciego 16/197, 
02-792 Warszawa, POLSKA

SER
Z WANILIĄ
White cheese and vanilla



Informacja dla osób chorych na cukrzycę:
zawartość wymienników w 100g produktu: WW 3,6 WBT 1,5.
Masa netto: 300 g

Produkt głęboko mrożony. 
Składniki: 
mąka pszenna, ser twarogowy 28,5%, woda,

cukier puder, śmietana 18%, kajmak,

ser mascarpone, olej słonecznikowy,

płatki migdałowe, przyprawy
Uwaga! 
Produkt jest wykonany ręcznie i może się

nieznacznie różnić wielkością i kształtem.

Warunki przechowywania: 
w temperaturze poniżej - 18°C.

Chronić przed rozmrożeniem.

Po rozmrożeniu produkt nie nadaje się

do ponownego zamrożenia.

Alergeny występujące w zakładzie: 
pszenica, mleko, soja, sezam, skorupiaki,

ryby, orzechy laskowe

Przygotowanie 15 szt. pierogów 
na różne sposoby:

GOTOWANE NA WODZIE:

Wrzuć pojedynczo zamrożone pierogi

do 2 litrów posolonego wrzątku. Gotuj

na wolnym ogniu przez 5-8 minut, delikatnie

przemieszaj w połowie czasu gotowania.

Po ugotowaniu wyjmij pierogi za pomocą

łyżki cedzakowej. I podawaj tak, jak lubisz.

GOTOWANE NA PARZE:

Do naczynia do gotowania wlać wodę.

Gdy woda się zagotuje, postawić naczynie do

parowania na garnku z gotującą wodą, ułożyć

pierogi i gotować na parze 8-10 minut.

Wyprodukowane przez:
"CiociaGotuje.pl" MANUFACTURE
1ST TASTE SP. Z O.O.
Ul. F.M. Lanciego 16/197, 
02-792 Warszawa, POLSKA

SER
Z MIGDAŁAMI I KAJMAKIEM
White cheese, butterscotch



Informacja dla osób chorych na cukrzycę:
zawartość wymienników w 100g produktu: WW 3,6 WBT 1,1.
Masa netto: 300 g

Produkt głęboko mrożony. 
Składniki: 
mąka pszenna, jabłko 22,57%,

gruszka 22,57%, woda, cukier trzcinowy,

olej słonecznikowy, przyprawy

Uwaga! 
Produkt jest wykonany ręcznie i może się

nieznacznie różnić wielkością i kształtem.

Warunki przechowywania: 
w temperaturze poniżej - 18°C.

Chronić przed rozmrożeniem.

Po rozmrożeniu produkt nie nadaje się

do ponownego zamrożenia.

Alergeny występujące w zakładzie: 
pszenica, mleko, soja, sezam, skorupiaki,

ryby, orzechy laskowe

Przygotowanie 15 szt. pierogów 
na różne sposoby:

GOTOWANE NA WODZIE:

Wrzuć pojedynczo zamrożone pierogi

do 2 litrów posolonego wrzątku. Gotuj

na wolnym ogniu przez 5-8 minut, delikatnie

przemieszaj w połowie czasu gotowania.

Po ugotowaniu wyjmij pierogi za pomocą

łyżki cedzakowej. I podawaj tak, jak lubisz.

GOTOWANE NA PARZE:

Do naczynia do gotowania wlać wodę.

Gdy woda się zagotuje, postawić naczynie do

parowania na garnku z gotującą wodą, ułożyć

pierogi i gotować na parze 8-10 minut.

Wyprodukowane przez:
"CiociaGotuje.pl" MANUFACTURE
1ST TASTE SP. Z O.O.
Ul. F.M. Lanciego 16/197, 
02-792 Warszawa, POLSKA

GRUSZKA
Z JABŁKAMI
Apple, pear



Informacja dla osób chorych na cukrzycę:
zawartość wymienników w 100g produktu: WW 4,0 WBT 1,7.
Masa netto: 300 g

Produkt głęboko mrożony. 
Składniki: 
mąka pszenna, mleko 3,2% 20%, woda,

mleko w proszku 10%, biszkopt, cukier,

orzechy laskowe, olej słonecznikowy,

przyprawy
Uwaga! 
Produkt jest wykonany ręcznie i może się

nieznacznie różnić wielkością i kształtem.
Warunki przechowywania: 
w temperaturze poniżej - 18°C.

Chronić przed rozmrożeniem.

Po rozmrożeniu produkt nie nadaje się

do ponownego zamrożenia.

Alergeny występujące w zakładzie: 
pszenica, mleko, soja, sezam, skorupiaki,

ryby, orzechy laskowe

Przygotowanie 15 szt. pierogów 
na różne sposoby:

GOTOWANE NA WODZIE:

Wrzuć pojedynczo zamrożone pierogi

do 2 litrów posolonego wrzątku. Gotuj

na wolnym ogniu przez 5-8 minut, delikatnie

przemieszaj w połowie czasu gotowania.

Po ugotowaniu wyjmij pierogi za pomocą

łyżki cedzakowej. I podawaj tak, jak lubisz.

GOTOWANE NA PARZE:

Do naczynia do gotowania wlać wodę.

Gdy woda się zagotuje, postawić naczynie do

parowania na garnku z gotującą wodą, ułożyć

pierogi i gotować na parze 8-10 minut.

Wyprodukowane przez:
"CiociaGotuje.pl" MANUFACTURE
1ST TASTE SP. Z O.O.
Ul. F.M. Lanciego 16/197, 
02-792 Warszawa, POLSKA

CZEKOLADA
Z ORZECHAMI
Chocolate, nuts



Informacja dla osób chorych na cukrzycę:
zawartość wymienników w 100g produktu: WW 3,7 WBT 1,6.
Masa netto: 300 g

Produkt głęboko mrożony. 
Składniki: 
mąka pszenna, woda, śmietanka 13,25%,

ser twarogowy 11,5%, ser mascarpone,

kasztan jadalny 6%, kajmak, biszkopt, olej

słonecznikowy, przyprawy
Uwaga! 
Produkt jest wykonany ręcznie i może się

nieznacznie różnić wielkością i kształtem.

Warunki przechowywania: 
w temperaturze poniżej - 18°C.

Chronić przed rozmrożeniem.

Po rozmrożeniu produkt nie nadaje się

do ponownego zamrożenia.

Alergeny występujące w zakładzie: 
pszenica, mleko, soja, sezam, skorupiaki,

ryby, orzechy laskowe

Przygotowanie 15 szt. pierogów 
na różne sposoby:

GOTOWANE NA WODZIE:

Wrzuć pojedynczo zamrożone pierogi

do 2 litrów posolonego wrzątku. Gotuj

na wolnym ogniu przez 5-8 minut, delikatnie

przemieszaj w połowie czasu gotowania.

Po ugotowaniu wyjmij pierogi za pomocą

łyżki cedzakowej. I podawaj tak, jak lubisz.

GOTOWANE NA PARZE:

Do naczynia do gotowania wlać wodę.

Gdy woda się zagotuje, postawić naczynie do

parowania na garnku z gotującą wodą, ułożyć

pierogi i gotować na parze 8-10 minut.

Wyprodukowane przez:
"CiociaGotuje.pl" MANUFACTURE
1ST TASTE SP. Z O.O.
Ul. F.M. Lanciego 16/197, 
02-792 Warszawa, POLSKA

KASZTAN
Z MASCARPONE
Chestnut, mascarpone



ŚWIAT
LEŚNY



Informacja dla osób chorych na cukrzycę:
zawartość wymienników w 100g produktu: WW 3,1 WBT 0,7.
Masa netto: 375 g

Produkt głęboko mrożony. 
Składniki: 
mąka pszenna, ziemniaki 35,9%, woda,

cebula, ser twarogowy, olej słonecznikowy,

masło, przyprawy, pokrzywa

Uwaga! 
Produkt jest wykonany ręcznie i może się

nieznacznie różnić wielkością i kształtem.

Warunki przechowywania: 
w temperaturze poniżej - 18°C.

Chronić przed rozmrożeniem.

Po rozmrożeniu produkt nie nadaje się

do ponownego zamrożenia.

Alergeny występujące w zakładzie: 
pszenica, mleko, soja, sezam, skorupiaki,

ryby, orzechy laskowe

Przygotowanie 15 szt. pierogów 
na różne sposoby:

GOTOWANE NA WODZIE:

Wrzuć pojedynczo zamrożone pierogi

do 2 litrów posolonego wrzątku. Gotuj

na wolnym ogniu przez 5-8 minut, delikatnie

przemieszaj w połowie czasu gotowania.

Po ugotowaniu wyjmij pierogi za pomocą

łyżki cedzakowej. I podawaj tak, jak lubisz.

GOTOWANE NA PARZE:

Do naczynia do gotowania wlać wodę.

Gdy woda się zagotuje, postawić naczynie do

parowania na garnku z gotującą wodą, ułożyć

pierogi i gotować na parze 8-10 minut.

Wyprodukowane przez:
"CiociaGotuje.pl" MANUFACTURE
1ST TASTE SP. Z O.O.
Ul. F.M. Lanciego 16/197, 
02-792 Warszawa, POLSKA

POKRZYWA
Z ZIEMNIAKAMI
Potato dumplings with nettle



Informacja dla osób chorych na cukrzycę:
zawartość wymienników w 100g produktu: WW 2,6 WBT 1,0.
Masa netto: 300 g

Produkt głęboko mrożony. 
Składniki: 
mąka pszenna, mięso z jelenia 30,85%,

woda, cebula, masło, jałowiec, olej

słonecznikowy, przyprawy

Uwaga! 
Produkt jest wykonany ręcznie i może się

nieznacznie różnić wielkością i kształtem.

Warunki przechowywania: 
w temperaturze poniżej - 18°C.

Chronić przed rozmrożeniem.

Po rozmrożeniu produkt nie nadaje się

do ponownego zamrożenia.

Alergeny występujące w zakładzie: 
pszenica, mleko, soja, sezam, skorupiaki,

ryby, orzechy laskowe

Przygotowanie 15 szt. pierogów 
na różne sposoby:

GOTOWANE NA WODZIE:

Wrzuć pojedynczo zamrożone pierogi

do 2 litrów posolonego wrzątku. Gotuj

na wolnym ogniu przez 5-8 minut, delikatnie

przemieszaj w połowie czasu gotowania.

Po ugotowaniu wyjmij pierogi za pomocą

łyżki cedzakowej. I podawaj tak, jak lubisz.

GOTOWANE NA PARZE:

Do naczynia do gotowania wlać wodę.

Gdy woda się zagotuje, postawić naczynie do

parowania na garnku z gotującą wodą, ułożyć

pierogi i gotować na parze 8-10 minut.

Wyprodukowane przez:
"CiociaGotuje.pl" MANUFACTURE
1ST TASTE SP. Z O.O.
Ul. F.M. Lanciego 16/197, 
02-792 Warszawa, POLSKA

JELEŃ
W JAŁOWCU
Deer juniper



Informacja dla osób chorych na cukrzycę:
zawartość wymienników w 100g produktu: WW 2,4 WBT 1,5.
Masa netto: 300 g

Produkt głęboko mrożony. 
Składniki: 
mąka pszenna, mięso z dzika 37,23%, woda,

cebula, masło, czosnek, kolendra, czosnek

niedźwiedzi, cytryny, olej słonecznikowy,

przyprawy
Uwaga! 
Produkt jest wykonany ręcznie i może się

nieznacznie różnić wielkością i kształtem.

Warunki przechowywania: 
w temperaturze poniżej - 18°C.

Chronić przed rozmrożeniem.

Po rozmrożeniu produkt nie nadaje się

do ponownego zamrożenia.

Alergeny występujące w zakładzie: 
pszenica, mleko, soja, sezam, skorupiaki,

ryby, orzechy laskowe

Przygotowanie 15 szt. pierogów 
na różne sposoby:

GOTOWANE NA WODZIE:

Wrzuć pojedynczo zamrożone pierogi

do 2 litrów posolonego wrzątku. Gotuj

na wolnym ogniu przez 5-8 minut, delikatnie

przemieszaj w połowie czasu gotowania.

Po ugotowaniu wyjmij pierogi za pomocą

łyżki cedzakowej. I podawaj tak, jak lubisz.

GOTOWANE NA PARZE:

Do naczynia do gotowania wlać wodę.

Gdy woda się zagotuje, postawić naczynie do

parowania na garnku z gotującą wodą, ułożyć

pierogi i gotować na parze 8-10 minut.

Wyprodukowane przez:
"CiociaGotuje.pl" MANUFACTURE
1ST TASTE SP. Z O.O.
Ul. F.M. Lanciego 16/197, 
02-792 Warszawa, POLSKA

DZIK
W CYTRYNACH
Boar lemons



"Jestem, bo Ty jesteś"
Dziękujemy!


